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RESUMO:

A educagdo ao longo da vida reconhece que os processos de aprendizagem se constroem nas
experiéncias cotidianas, nas memorias e nos saberes acumulados ao longo da trajetéria de vida. Nesse
contexto, este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido no &mbito da Universidade da
Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), a partir das memorias de uma mulher
idosa que rememora aprendizagens construidas nas madrugadas do cotidiano rural. O objetivo é
compreender como essas experiéncias sdo percebidas, significadas e narradas pela participante,
evidenciando os saberes alcangados. A pesquisa fundamenta-se em abordagem qualitativa, inspirada na
metodologia fenomenoldgica, centrada na descrigdo das experiéncias vividas e na interpretacdo dos
significados atribuidos pela propria participante as suas memorias. O relato foi construido a partir de
narrativas autobiograficas compartilhadas em atividades da UMA, sendo analisado por meio da
identificacdo de unidades de significado e da construgdo de categorias tematicas. Os resultados
evidenciam que as madrugadas no contexto rural constituiam momentos marcados por aprendizagem
seguindo ritmos da natureza, como o canto do galo e dos passaros. Nessas experiéncias, emergem
aprendizagens relacionadas a organizacgao do trabalho na roca, a produgdo de alimentos, a criacdo dos
filhos e ao desenvolvimento de estratégias criativas para enfrentar as limitagdes materiais. Conclui-se
que as memorias narradas revelam saberes construidos na pratica cotidiana, que se constituem como
importantes elementos de aprendizagem ao longo da vida. A valoriza¢do dessas experiéncias contribui
para fortalecer a identidade, a autoestima e o reconhecimento dos saberes das pessoas idosas.
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