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Resumo:

O presente trabalho discute a necessidade de solugdes sustentaveis diante do aumento da
geragdo de residuos solidos no municipio dos Navegantes, em Benguela, que impacta
negativamente a saude publica, o ambiente e a qualidade de vida. O objetivo central ¢ propor
um plano de gestdo estruturado que incorpore agdes de reducao, reutilizacdo, reciclagem,
tratamento e destinacdo final adequada, em consonancia com principios de gestao integrada.
Trata-se de um projeto de intervencao que utilizou uma metodologia mista, baseada em analise
documental, levantamento de dados primarios ¢ observacgao direta no territorio municipal. A
estrutura do estudo compreende: diagnostico da situacao atual, identificagdo de impactos
socioambientais, proposicao de estratégias mitigadoras, elaboracdo de um plano de gestdo e
recomendacdes para implementacdo. Os resultados revelaram deficiéncias na coleta e no
transporte, auséncia de infraestrutura adequada e baixo engajamento comunitério, apontando
para a urgéncia de politicas publicas eficazes e educacdo ambiental. A adogdao de um plano de
gestdo de residuos so6lidos com enfoque em gestdo integrada, associado a reutiliza¢do e a
reciclagem, constitui uma ferramenta essencial para a sustentabilidade local e a melhoria das
condigdes de vida da populagao.

Palavras-chave: Plano de gestdo; Residuos soélidos; Gestdo integrada; Reutilizagdo;
Reciclagem.
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INTRODUCAO

O Sistema Integrado de Gestdo de residuos solidos ¢ um conjunto de actividades: coleta,
transporte, armazenamento, valorizagdo, comercializagdo dos residuos, eliminagdo, o
municipio dos Navegantes ndo pde em pratica todas etapas do Sistema Integrado de Gestao,
regularmente contribuindo ao acumulo de residuos a nivel municipal.

O problema centra-se na crescente geracao de residuos solidos, associada a auséncia de um
sistema eficiente resultando em impactos negativos sobre a satide publica, a degradagdo do
meio ambiente e a ineficiéncia no aproveitamento de recursos. Essa situacdo afeta diretamente
a populacao local, institui¢des publicas e privadas, além de comprometer o desenvolvimento
urbano sustentavel do municipio.

O Projeto assume o formato de intervengao orientado para a proposi¢ao de estratégias de
gestao integrada de residuos soélidos, com enfoque em praticas de reducdo, reutilizagdo,
reciclagem e destinacdo ambientalmente correta dos residuos s6lidos. O contexto de aplicacao
¢ o municipio dos Navegantes, caracterizado por um processo acelerado de urbanizagdo,
infraestrutura limitada e desafios socioambientais significativos.

Objetivo consiste em elaborar um plano de gestdo de residuos solidos que contribua para a
melhoria da eficiéncia operacional, a preservagao ambiental € o bem-estar social, por meio da
implementacdo de solugdes praticas e sustentaveis.

O trabalho est4 estruturado de forma a permitir uma compreensao logica, progressiva da
problematica e da solugao proposta. O Capitulo 1 apresenta a contextualizacao do problema,
destacando sua importancia ¢ os fundamentos tedrico-conceituais que sustentam o estudo. O
Capitulo 2 expde o quadro metodologico, explicitando a abordagem escolhida, as técnicas de
coleta, analise de dados e os critérios de intervencao adotados. O Capitulo 3 apresenta os
resultados e a proposta de gestdo integrada. Por fim, o Capitulo 4 discutindo as estratégias
sugeridas para o municipio retine as conclusdes gerais, enfatizando as contribuigdes do
projeto, suas limitagdes.

1° CAPITULO - FUNDAMENTACAO TEORICA
1 Informacgao geral sobre o municipio dos Navegantes.
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STITUTO
EXOES

O Municipio dos Navegantes, localiza-se na regido sul da provincia de Benguela (Angola), ¢
a mais populosa, sua situagdo geografica realga estratégia ao longo da costa litoral atlantica, a
dinamica urbana, econdmica, ambiental a nivel da provincia. Navegantes ocupa uma area de
aproximadamente de 1.952 km? correspondendo 4,9% do total territorial de Benguela.
Geograficamente, a norte e leste ¢ limitado pelo municipio de Benguela, a sul, pela Baia Farta,
a Oeste ¢ banhado pelo Oceano Atlantico, sdo limites administrativos definidos na Lei
n°14/24, de 5 de setembro da Lei da divisdo administrativa.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica reporta uma populagdo de
aproximadamente 323.884 habitantes, estima-se um acréscimo rapido devido ao
desenvolvimento demografico e expansdo urbana; a estrutura populacional ¢ maioritaria
jovem com 60% representando continua renovacdo da populagdo proporcionando grandes
desafios a nivel do municipio nas areas dé: emprego, saude, educacgdo, habita¢do, pressao
sobre os recursos naturais que despoe.

Figura 1- Mapa geografico do municipio - NAVEGANTES

MUNICIFPIO DOS NAVEGANTES

1.1 Identificagdo do problema e oportunidade

O municipio dos Navegantes enfrenta um cenario critico relacionado a gestdao de residuos
solidos urbanos, caracterizado pelo acimulo desordenado de lixo nas principais artérias da
cidade e em dareas residenciais. Esse acumulo decorre, principalmente, da auséncia de um
sistema de coleta eficiente, da insuficiéncia de infraestrutura adequada para a disposicdo final
e do baixo nivel de conscientizacdo da populacao quanto ao manejo adequado dos residuos.
A situagdo actual configura ndo apenas um problema ambiental, mas também um grave
desafio de saude publica. O acumulo de residuos organicos e inorganicos favorece a
prolifera¢do de vetores de doengas, tais como mosquitos, ratos e baratas, contribuindo para a
ocorréncia recorrente de surtos de colera, malaria e enfermidades respiratérias. Observa-se
uma taxa elevada de mortalidade infantil e juvenil associada a essas condi¢des insalubres,
agravada pela precariedade de saneamento basico no municipio.

Entre os principais atores envolvidos na problematica destacam-se:

* Administragdo municipal dos Navegantes — responsavel pela gestdo de servigos publicos,
incluindo coleta, transporte e destinagao final de residuos;
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* Servicos de saude — que enfrentam aumento na demanda devido a doencas relacionadas ao
acumulo de lixo;

* Comunidade local — afetada diretamente pela degradacao da qualidade ambiental e pelas
doengas associadas;

» Catadores informais de materiais reciclaveis — que atuam de forma desarticulada, sem
integracdo a um plano municipal estruturado.

Os beneficiarios diretos da implementagao de um plano de gestao de residuos solidos serdo os
municipes, que passardo a viver em um ambiente limpo e salutar, com reducio de doengas e
melhoria da qualidade de vida. Indiretamente, o municipio como um todo se beneficiara com
o fortalecimento da economia local, a geragdao de empregos formais na cadeia de reciclagem
e a valorizagdo urbanistica e ambiental da regido.

1.1.1 Importincia do projecto.

A geragao de residuos ¢ uma problematica do mundo actual que ndo afeta somente paises
subdesenvolvidos mais também paises desenvolvidos causando contrastes entre os elementos
do ambiente.

A gestao inadequada de residuos solidos no municipio dos Navegantes representa um desafio
critico que afeta diretamente a satde publica, a qualidade ambiental ¢ o desenvolvimento
socioecondmico local.

A proposta de implementagdo de um plano de gestao de residuos solidos (PGRS) configura-
se como uma solugdo adequada e inovadora, por incorporar estratégias integradas de coleta
seletiva, reciclagem, tratamento e disposicdo final ambientalmente correta, alinhadas as
diretrizes estabelecidas pela legislagdo ambiental vigente e pelas boas praticas internacionais
de sustentabilidade.

A urgéncia de intervencdo ¢ evidenciada pelo cenario actual, caracterizado pelo acimulo
desordenado de residuos nas vias publicas e areas residenciais, favorecendo a proliferacdo de
vetores transmissores de doengas como coélera, malaria e infe¢des respiratorias. Essas
condicOes tém contribuido para taxas elevadas de mortalidade infantil e juvenil, além de
impactos negativos na imagem urbana e no bem-estar da populacdo; auséncia de um sistema
estruturado de gestdo de residuos agrava ainda mais a situagdo, comprometendo a satde
coletiva e a preservacao ambiental.

Os impactos esperados com a implementagao do plano de gestao de residuos solidos (PGRS)
incluem:

* Reducao dos indicadores epidemiologicos relacionados a doengas transmitidas por vetores;
* Melhoria da qualidade ambiental urbana, com diminuicao da polui¢do visual, do solo ar e da
agua;

* Fortalecimento socioecondmico, por meio da geracdo de empregos formais e inclusdo de
catadores informais no sistema de reciclagem;

* Conformidade legal e institucional, garantindo o atendimento as politicas ambientais
nacionais;

* Aumento da conscientizagdo ambiental da comunidade, promovendo mudangas de
comportamento € engajamento social.
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O desenvolvimento deste projeto nao apenas atende a uma necessidade premente do
municipio, mas também estabelece uma base sélida para transformacdes estruturais e
sustentaveis, capazes de gerar beneficios duradouros a populagao e ao ambiente.

1.1.2 Objetivos

1.1.3 Objetivo geral

* Elaborar um plano de gestao de residuos sélidos para o municipio dos Navegantes, Benguela,
Angola.

1.1.4 Objetivos especificos

1 - Diagnosticar a situacao actual de gestao de residuos s6lidos no municipio dos Navegantes,
incluindo a caraterizagdo, quantificacao e origem dos residuos.

2- Propor acgdes, programas e politicas publicas que promovam a redugdo, reutilizagao,
reciclagem e destinacdo adequada dos residuos solidos.

3- Avaliar a viabilidade técnica, econdmica, social e ambiental das propostas apresentadas,
visando a implementacao eficiente do plano de gestao.

1.1.5 Conceituais da investigagdo

O ser humano desde a sua existéncia na face da terra comegou a produzir residuos solidos, seu
sustento na era primitiva baseava-se na recolecc¢ao de frutos silvestre conforme reza a historia
por ser nomada.

Elias (2000) diz que residuos solidos urbanos (RSU) sdo gerados em areas urbanizadas, como
resultado das actividades de consumo e gestdo de actividades domesticas.

Com base ao exposto nos paragrafos que antecedem percebemos que os residuos urbanos
produzem-se nas regioes urbanas através de trabalhos que o homem produz no seu dia-a-dia,
sendo produtor ou consumidor, esses ndo s6 em suas residéncias mais em lojas, mercados,
hospitais, zonas de lazeres; ja os residuos industriais sdo gerados em uma indudstria mais que
ndo pode-se reusar, reciclar na mesma industria, pode servir de matéria-prima para outra
industria ou ser reutilizado, reciclado em outras actividades fora das que a geraram.

Segundo Agenda 21desenvolvimento sustentavel € o desenvolvimento que satisfaz as
necessidades presentes sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de suprir suas
proprias necessidades. O mesmo diz em sua resolugdo 44/228 que a pobreza e degradagio
ambiental se encontram intimamente relacionados.

Plano de gestdao ¢ um guia, documento que nele espelha-se os objetivos preconizados, metas,
métodos, técnicas a serem desenvolvidas para o alcance dos objetivos segundo o preconizado
e realidade da regido. Segundo o Regulamento de gestao de residuos em Angola (2012) define
Residuos a substancia ou objectos de que o detentor se desfaz em virtude das disposi¢des
nacionais vigentes; os residuos podem ser solidos, liquidos, gasosos; consoante a sua origem
podem ser perigosos € nao perigosos.

O plano de gestao de residuos so6lidos ¢ crucial para conservagdo, prote¢ao do ambiente,
valorizacdo dos residuos so6lidos. A gestdo adequada dos residuos sélidos representa, na
atualidade, um dos maiores desafios para a sustentabilidade ambiental e para a qualidade de
vida das populacdes urbanas.

Para uma politica objectiva de gestdo de residuos deve-se por em pratica os 5 Rs, repensar,
recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.
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Ao observarmos o processo de producdo de residuos na actualidade levou-nos a anélise de
que os impactos ambientais antes da revolu¢do industrial ndo eram notoérios ao processo de
producao de residuos, com o crescimento demografico e proliferacao da ocupacao de terras,
pratica de diversas actividades como agricultura, exploragdo de recursos naturais, hoje ¢ uma
preocupacao dos estadistas e sociedade a problematica de producao de residuos uma vez que
a poluicao ndo tem fronteira.

A economia de uma regido baseia-se na exploracao de recursos naturais, renovaveis € nao
renovaveis.

Amado & at (2013) diz que recurso ¢ toda gama de matéria-prima que existem no nosso
planeta e que o homem dispde para a sua utilizacdo.

Gongalves, J. & at (2022) recursos naturais ¢ o conjunto dos meios materiais, fornecidos pelo
ambiente, ao dispor de uma sociedade ou individuo.

Ambos apresentam defini¢des que nos levaram a compactuar pois, recurso ¢ todo material
disponivel ao homem na natureza para satisfazer as suas necessidades vitais do dia-dia, estes
por sua vez podem ser: recursos naturais renovaveis € nao renovaveis; os renovaveis sao
aqueles que mesmo com o seu consumo nao esgotam na natureza por permitir sua reposicao
natural ja os ndo renovaveis esgotam no meio com 0O seu Uso por ndAo permitir sua reposicao
no meio ambiente uma vez explorado.

Agenda 21 reporta o consumo insustentavel de produgao e consumo que provoca agravamento
de pobreza, desequilibrio do meio ambiente, com vista a qualidade ambiental e
desenvolvimento sustentavel sera necessario eficiéncia na produgdo ¢ mudangas nos padroes
de consumo.

A 7* Cimeira da Unido Africana e Unido Europeia (2025) teve como objetivo fortalecer o
exposto na conferéncia em Toquio, a paz, mobilidade, desenvolvimento sustentavel,
estabelecer a estabilidade entre continentes sobretudo o multilateralismo que salvaguarda os
paises nao desenvolvidos.

Nossa analise tanto a agenda 21 como a 7* cimeira velam pelo consumo dos recursos, primar
a uma economia de sustentabilidade, novas técnicas de uso dos mesmo evitando producao de
residuos que colocam em risco o ambiente e vida humana sobretudo nos paises pobres ou nao
desenvolvidos onde se enquadra o municipio dos Navegantes que populares mais
desfavorecidos acorrem as lixeiras para retirarem residuos que possam ser uteis as suas
necessidades, podem também contrair muitas das vezes doencas que perigam a vida deles e
nao so.

Segundo Marcos (2013) a legislacdo apresenta algum défice a regulagdo sobre a contaminagao
do solo que se encontra dispersa em varios diplomas legais ndo havendo legislagcao concreta
e especifica para o ambito de solos contaminados.

E possivel no futuro as concentragdes de metais possam aumentar ainda mais se as actividades
industriais com um grau elevado de produgdo de poluentes nao reduzirem sua producgdo nas
residéncias a quando as actividades domésticas ndo pautarem por uma atividade ecologica
principalmente se as industrias de mineracdo, sidertrgicas, as aguas abonais domesticas. Os
residuos podem ser: solidos, liquidos, gasosos eles consoante a sua origem: residuos perigosos
€ ndo perigosos.
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O decreto 190/12 no seu artigo terceiro define: Aproveitamento ou valorizacdo todo
procedimento que consista na utilizagdo de residuos ou componentes destes por meio de
processos de refinagdo, reutilizacao ou qualquer outra acao; todos procedimentos viaveis com
vista a assegurar uma gestdo ambiental segura, sustentdvel e racional dos residuos, com a
necessidade de redugdo, reciclagem, reutilizacdo, separagdo, recolha, transporte,
armazenamento, tratamento, valorizacdo, eliminacao, protecao da saude e ambiente.

Ao refletimos o exposto anterior verificamos que ao implementar todos os procedimentos
notar-se-a4 redugcdo de producdo de residuos desde a fonte, tratamento, valorizacao,
fiscaliza¢dao e consequentemente potencializacdo econdmica a nivel do municipio de modos
que explorem os recursos do mar, solo, rios primando sempre para um ambiente de
desenvolvimento sustentavel.

Segundo decreto-lei n°147/2008 estabelece o regime juridico da responsabilidade por danos
ambientais e transpde para a ordem juridica nacional. O homem na sociedade tem de comegar
a pautar por uma producao de bens essenciais que levam a um consumo sustentavel pensando
na exploracao dos recursos salvaguardando o bem-estar das gera¢des vindouras.

Se as san¢des forem implementadas de forma rigorosa verificar-se-4 um controlo no processo
de producao dos residuos onde muitos podiam produzir, comprar apenas o necessario para dar
resposta as suas necessidades de consumo.

Ja o artigo 3° do decreto presidencial conjugado com as linhas e) n°31/10 e g) n°47/18 o
municipio dos Navegantes a sua economia ¢ baseada principalmente em comércio, venda
ambulante, pesca artesanal, agricultura tradicional, servicos, industrial. A informalidade
representa uma parcela significativa da atividade econdmica, especialmente no pequeno
comércio e na coleta de materiais reciclaveis. O municipio apresenta um indice de desemprego
acima da média provincial dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE 2014) promovendo
o surgimento de delinquéncia e prostitui¢ao o que agrava a vulnerabilidade social e dificulta
a mobilizagao comunitaria para praticas ambientais sustentaveis.

Verificamos que o processo de reaproveitamento, reciclagem contribuem positivamente para
a economia de uma localidade, auxiliado com métodos de tratamento dos mesmos residuos
como a compostagem, pirolise, verme-compostagem utilizada em paises subdesenvolvidos no
qual se enquadro Angola no geral em particular o municipio dos Navegantes, estes métodos
de tratamento fornecem pouco custo monetario comparado ao de biodigestdo tanto em sua
implementagdo quanto em sua manutencdo, com a implementacio do método de
compostagem pode-se obter a partir dos residuos adubo organico utilizado na producao de
alimentos organicos, hortalicas, prote¢ao do solo contra degradagao ambiental.

Com a verme- compostagem o tratamento dos residuos € menos agressivo ao ambiente nao
contamina o solo, a 4gua, enriquece o solo com nutrientes, ¢ fonte de nutrientes para a
vegetacao, controla a toxicidade do solo, corrigindo o excesso do aluminio, ferro e manganés,
a verme — compostagem proporciona ao municipio grande valia ao observar-se grandes
quantidades de residuos organicos permitindo a produgao de (CDR) combustivel derivado de
residuos usado em industrias de cimento, cal que a provincia de Benguela tem como a
Cimangola, Cimeforte, ao produzir esse tipo de combustivel terd impacto positivo a economia
arrecadando receitas de sua produgao.
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I1 ° CAPITULO - METODOLOGICA

2 Metodologia

Para embasar teoricamente a intervencao proposta no municipio dos Navegantes, foi realizada
uma revisao de modelos organizativos e técnicos adequados ao contexto de gestao de residuos
solidos em ambientes com caracteristicas semelhantes (urbanizacao acelerada, infraestrutura
limitada, vulnerabilidade socioambiental). Entre as op¢des consideradas, destacaram-se:

2.1 Revisao dos modelos considerados

1.0 modelo PSR (Pressao-Estado-Resposta) fornece uma estrutura simples para conectar
pressdes ambientais a respostas institucionais, mas carece de profundidade analitica para lidar
com causas estruturais e respostas integradas (European Environment Agency, 2023).

2. J& o DPSIR (Drivers-Pressures-State-Impact-Response) amplia essa abordagem,
permitindo mapear as motivagdes socioeconomicas (Drivers), as consequéncias ambientais
das actividades humanas (Pressures), o estado actual dos sistemas (State), os resultados
sanitarios ¢ ambientais (Impacts), ¢ as medidas corretivas ou preventivas necessarias
(Responses). Esse modelo ¢ amplamente utilizado por organiza¢des como a ONU e a Unido
Europeia para orientar intervengdes ambientais e politicas publicas (European Environment
Agency, 2023; WisdomLib, 2024).

3. O ISWM - Gestao Integrada Sustentavel de Residuos — representa uma abordagem
multidimensional que integra servigos operacionais (coleta, triagem, destinagdo), governanga
institucional, sustentabilidade financeira e inclusio social. E especialmente recomendado para
contextos urbanos de paises em via de desenvolvimento, pois considera as multiplas camadas
necessarias a eficacia de um sistema de residuos (Wilson, Velis, & Rodic, 2013).

4. O avanco das tecnologias inteligentes em manejo de residuos urbanos — como sensores de
nivel, roteiriza¢do dindmica, triagem automatizada e dashboards para monitoramento - tem
mostrado ganhos de eficiéncia de coleta de 15 - 20% e melhorias significativas na qualidade
dos materiais reciclaveis (Artigo Science of the Total Environment, 2024).

2.1.1 Modelo adotado

Diante da andlise, optamos por uma integragdao entre DPSIR e ISWM, complementada por
tecnologias digitais modernas, por trés razdes principais:

*O DPSIR estrutura a analise causal do problema, iluminando desde as causas raizes até os
impactos e as respostas necessarias. Isso se alinha ao objetivo geral de implantar um Plano
Municipal de Gestdo de Residuos que reconheca a complexidade do sistema (European
Environment Agency, 2023; WisdomLib, 2024).

*O ISWM proporciona o quadro pratico de implementagdo, articulando a prestacdo de
servigos, arranjos institucionais, financiamento, inclusdo social (como formaliza¢do dos
catadores) e sustentabilidade ao longo do tempo (Wilson et al., 2013).

*As tecnologias inteligentes potencializam a eficiéncia operacional e a efetividade da gestao.
Como destaca o estudo recente, “a aplicagdo de IoT e sistemas inteligentes pode elevar
significativamente a eficiéncia operacional e a recuperacdo de materiais reciclaveis” (Science
of the Total Environment, 2024).

2.1.2 Técnicas de coleta de dados
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A coleta de informagdes e dados neste projeto tem como propodsito principal avaliar a
viabilidade técnica, econdmica, social e ambiental das propostas que compdem o plano de
gestdao de residuos solidos para o Municipio dos Navegantes. Para tal, foram utilizadas
técnicas que permitem integrar dimensdes qualitativas e quantitativas, favorecendo a
elaboragdo, apresentagdo, validagao e anélise critica da proposta.

Em termos metodoldgicos, recorreu-se a analise de custo-beneficio e a analise multicritério, a
fim de comparar cenarios com e sem a implementac¢ao do plano. Essa abordagem possibilitou
avaliar os impactos em diferentes horizontes temporais (curto, médio e longo prazo),
permitindo estimar beneficios sociais, ambientais e financeiros frente aos custos de execugao.
Para a dimensdo social e comunitaria, foram aplicados 4 382 individuos questionarios
estruturados e entrevistas semiestruturadas direcionadas a populagao local, catadores, gestores
publicos e agentes privados do sector. O objetivo dessas técnicas consistiu em identificar
percepgoes, expectativas, barreiras e oportunidades relacionadas a gestao de residuos solidos.
Adicionalmente, utilizou-se o geoprocessamento (QGIS) para mapear as rotas de coleta,
identificar areas criticas de deposigao irregular e propor alternativas para otimizar a logistica
do transporte. Este recurso contribuiu para a definicdo de estratégias de reducao de custos
operacionais, de mitigagdo e impactos ambientais.

No campo normativo, foram realizadas consultas a legislacio e normas ambientais, com
destaque para a Lei n.° 28/10 (Politica Nacional de Residuos Solidos de Angola), além de
regulamentos municipais e internacionais aplicaveis. Essa andlise foi fundamental para alinhar
o plano as exigéncias legais e assegurar sua viabilidade regulatoria.

Os instrumentos adotados foram, portanto, multiplos e complementares, garantindo uma visao
integrada e interdisciplinar do problema. Entre os principais resultados esperados destacam-
se:

a) Identificacdo de medidas para incentivar a reducao, reutilizagdo e reciclagem,;

b) Proposicao de parcerias com empresas privadas € cooperativas de catadores, valorizando
sua inclusao social e economica;

¢) Recomendacao do uso de tecnologias adequadas de tratamento, como a cogeracao;

d) Definicdo de estratégias de melhoria da coleta, transporte e disposicdo final, com
monitoramento continuo da qualidade ambiental.

2.1.3 Critérios de intervencdo adotados

A analise da informacao foi realizada em duas etapas principais:

1 Analise qualitativa: interpretagdo de dados obtidos por meio de entrevistas, observagoes e
grupos focais, com foco na identificagdo de padrdes, percepgdes e representacdes sociais
acerca da gestao de residuos solidos.

2 Analise quantitativa: tratamento estatistico simples das informagdes coletadas por meio de
questionarios e planilhas de geoprocessamento, possibilitando identificar frequéncias,
tendéncias e relacdes entre variaveis.

2.1.4 Etapas de implementacdo do modelo proposto

O modelo sera implementado em cinco fases, de forma coerente e sequencial:

1 Diagnostico utilizando DPSIR, para mapear Drivers, Pressures, State, Impacts e Responses
- identificando, por exemplo, causas como urbanizacdo acelerada, coleta irregular, presenca
de lixdes e doencas relacionadas (European Environment Agency, 2023; WisdomLib, 2024).
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2 Planejamento ISWM, incorporando: Servigos essenciais, universalizacdo da coleta,
disposi¢ao adequada de residuos, pontos de entrega voluntaria.

Governancga: arranjos institucionais claros € mecanismos de financiamento como EPR
(OECD, 2016).

Inclusdo social: formalizagao e integracao de catadores informais (Wilson et al., 2013).

3 Aplicacdo de tecnologias digitais, como sensores, roteirizagdo dinamica e triagem
automatizada, para reduzir custos e aumentar qualidade dos reciclaveis (Science of the Total
Environment, 2024).

4 Monitoramento e avaliacdo continua, com indicadores alinhados aos ODS:

ODS 11.6.1: propor¢ao da coleta de residuos geridos em instalacdes controladas.

ODS 12.5.1: taxas de reciclagem e compostagem nacional/local (UNSD/UNEP, 2021/2024).
5 Ciclos de melhoria (PDCA), com ajustes conforme os resultados obtidos, garantindo
aprendizado e sustentabilidade.

Dessa forma, o modelo conjuga analise estruturada (DPSIR), implementagdo técnica,
institucional (ISWM) e inovacao digital, criando uma solucao robusta, escalavel e adaptada a
realidade dos Navegantes.
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II1 ° CAPITULO - RESULTADOS

3 RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrios aplicados a populagado, entrevistas
semiestruturadas com gestores publicos e catadores, além de observacao direta das condigdes
de coleta, transporte e disposicao final de residuos no municipio dos Navegantes. A analise
dos dados possibilitou identificar os principais problemas enfrentados pelo sistema actual de
gestdo e as percepgdes da comunidade em relagdo ao tema.

Questionarios aplicados a populagao.

Os questionarios foram aplicados a um total de 382 individuos, distribuidos entre diferentes
bairros do municipio.

1. Tabela — Frequéncia de coleta de residuos.

Resposta Frequéncia %
Diariamente 50 13%

2 a4 3 vezes por semana 42 11%
1 Vez por semana 111 29%
Irregularmente 179 47%
Total 382 100%

Os dados revelaram que a maioria dos respondentes relatou que a coleta de residuos ocorre de
forma irregular, gerando acumulo de lixo em espagos publicos e em dareas residenciais,
propiciando a contaminag¢do da regido e consequentemente o surgimento de enfermidade.

2.Tabela - Pratica de descarte dos residuos.

Resposta Frequéncia %
Nao separo 322 84,2 %
Organico e reciclaveis 14 3,6 %
Plésticos, vidros, metais e papel 38 9,9 %
Outro 8 2%
Total 382 100 %

A maioria declarou ndo separar os residuos tanto na fonte como no descarte, correspondendo
a 84,2 %, a principal fonte de renda dos catadores provém da coleta de plastico e metais,
possuem maior valor de revenda, enquanto vidros e papel apresentam baixo retorno
econdmico por serem de menor quantidade, a ndo separacao de residuos pelos populares tem
contribuido ao baixo nivel de aproveitamento de material reciclavel.

3. Tabela- Medidas que administragdo municipal deveria priorizar.

Resposta Frequéncia %
Mais contentores 57 15 %
Cooperagado entre administragdo, catadores e empresarios. 104 27,2 %
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Melhorar as infraestruturas 53 13,8 %
Educacao ambiental 76 19,8 %
Coleta seletiva 80 20,9 %
Capacitagao dos catadores 12 3,1 %
Total 382 100%

O exposto na tabela reflete que grande parte dos populares apelam ao aumento de
equipamentos, melhoria de infraestruturas para deposi¢ao, tratamento dos residuos.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE 2014) relata baixos indices de escolaridade e a
caréncia de programas sistemdticos de educagdo ambiental, impacta negativamente a
percepgao publica, as praticas de descarte muitas vezes seguem padroes culturais antigos, que
nao consideram os impactos ambientais de médio, curto e longo prazo, a implementacao
assertiva do plano de gestdo ajustado a realidade do municipio contribuird a mitigagao dos
problemas que o municipio acarreta.

4.Tabela - Principais desafios enfrentados actualmente na gestao de residuos no municipio?

Resposta %
Consciencializacao da populacgao. 4%
Melhoria no processo de coleta, transporte e destino dos residuos. 2%
Destino dos residuos em local improprio. 35%
Implementacdo de métodos e tecnologias adequadas. 10%
Falta de infraestruturas adequadas 25%
Insuficiéncia de especialistas. 20%

Quanto ao descarte inadequado dos residuos por empresas ou singulares aplica-se o disposto
no artigo 25° este diploma diz que sdo puniveis com multa de 95.136.00 kwanzas e se houver
uma gravidade essa pode aumentar de acordo o caso, aplica-se ainda as seguintes sancoes de:
* A apreensdo de maquinas e utensilios.

* Encerramento das instalacoes.

* A privagao do direito de participagao em arrematacdes e concursos providos por entidade
ou Servigos.

5.Tabela - Quais politicas publicas ou projetos futuros estdo previstos para melhorar a
situagao?

Resposta %
Educagao ambiental nas escolas e comunidade 35%
Coleta seletiva, reciclagem, reuso e tratamento dos residuos sélidos 40%
Implementacao, fiscalizagdo do plano de gestao ambiental. 25%

Para dar resposta aos projectos futuros e melhoria do sistema de gestdo ambiental a nivel dos
Navegantes a administracdo implementa o decreto Presidencial 190/12 no qual estd exposto
as competéncias e obrigacdes para residuos solidos perigosos, uma gestdo participativa,
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fiscalizagdo para reducao de impactos ambientais, a débil implementacao do plano de gestao
contribui ao fracasso de gestao integral de residuos. Os gestores municipais, os especialistas
em ambiente e a comunidade devem unir forgas para a implementa¢ao dos programas, sua
fiscalizagdo, de acordo a realidade do municipio para tornar a regido sustentavel com as
campanhas de sensibilizacao de individuos em prol a um ambiente salutar praticando também
campanhas de higienizacdo das artérias do municipio primar por um uso sustentaveis dos
recursos naturais, produc¢ao de residuos de modo consciente promovendo bem-estar dos
municipes.

A entrevista com representantes da administragao municipal indicou:

* Auséncia de um plano estruturado de gestao integrada de residuos sélidos.

* Recursos financeiros e técnicos limitados.

* Insuficiéncias ao atendimento a demanda crescente da populagao.

* Interesse em formar parcerias, mais ha falta de coordenagado operacional.

TABELA — Comparativa dos resultados antes e depois da implementacao parcial do plano de
gestao no municipio dos Navegantes

Indicador Situacdo antes da proposta Situacao depois da proposta Observacao
Separacdo domiciliar 6% Das familias 15 % Das familias Mais de 9%

Coleta e transporte Elevado Reducdo de 15% Rotas otimizadas
Quantidade de reciclaveis 2 Toneladas més 4,5 Toneladas més Mais de 125 %
Infraestrutura de destino final ~Aterro sobrecarregado Mantem-se sobrecarregado Sem
melhoria de momento

A andlise dos indicadores evidencia avangos significativos apos a implementacao parcial da
proposta de gestao de residuos s6lidos no municipio dos Navegantes.

Observou-se um aumento expressivo na separacao domiciliar e na quantidade de reciclaveis,
0 que demonstra maior engajamento comunitario e eficacia das campanhas educativas. Além
disso, a otimizag¢do das rotas de coleta contribuiu para a reducdo dos custos operacionais,
confirmando a viabilidade da solugdo proposta.

Entretanto, alguns desafios permanecem, a infraestrutura de destino final ainda ndo apresenta
melhorias efetivas, mantendo o lixdo em condigdes de sobrecarga, o que refor¢a a necessidade
de investimentos estruturais complementares.

Do ponto de vista social, a mudanga de percep¢ao da populagdo em relagdo a importancia da
gestdo integrada constitui um avango promissor, mas requer agoes continuas de sensibilizagao
para garantir a sustentabilidade do processo a longo prazo, dessa forma, concluimos que a
proposta apresenta resultados positivos e tangiveis, mas que sua consolidacdo depende da
integracdo entre educacdo ambiental, politicas publicas e investimentos em infraestrutura
adequada.
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Os resultados preliminares indicaram que:

* Houve aumento de 25% na separacdo de residuos reciclaveis nos domicilios participantes.

* A populacdo demonstrou aceitagdo positiva das campanhas de sensibilizagao.

* A rota de coleta otimizada reduziu em 15% os custos com combustivel e tempo de
transporte.

* Persistem desafios quanto a infraestrutura de tratamento e destino final, exigindo
investimentos adicionais.

Observacao direta.
Figura 2 — Vale de drenagem do Calanja - Bairro Calohombo (registos fotograficos)

Observamos ao longo do desenvolvimento do projecto individuos a usar agua contaminada ao
longo da vala de drenagem conforme a figura, alguns por falta de consciencializagdo dos
impactos negativos que essa pratica tem para a saude deles, outros tem informagdo mais a
caréncia ao liquido em suas localidades os leva ao uso do mesmo apesar dos riscos que correm,
a gestdo municipal em colaboragdo com empresarios devem melhorar as infraestruturas,
abastecimento de 4gua potavel as comunidades, saneamento basico e conscientizacdo
ambiental dos individuos.

Esses resultados justificam a necessidade de um plano de gestdo integrada de residuos sélidos,
capaz de articular educacdo ambiental, inclusdo social, fortalecimento institucional e adogao
de tecnologias adequadas.

Figura 3 — Deposic¢ao irregular Bairro Casseque (registos fotograficos
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3.1 Proposta de gestdo de residuos solidos, municipio dos Navegantes

A proposta de Plano de Gestdo de Residuos Solidos para o municipio dos Navegantes foi
submetida a um processo de validagdo preliminar, visando identificar sua viabilidade técnica,
econdmica, social e ambiental. Para tal, foram considerados os procedimentos de coletas de
dados apresentados no capitulo 3, com énfase em entrevistas, questiondrios, observagao
participante e analise documental. Para mitigar impactos ambientais e de saude publica a nivel
do municipio dos Navegantes deve estar alinhado nas seguintes acgoes:

* Promover a inclusdo social de trabalhadores do sector e alinhar o municipio as diretrizes
nacionais e internacionais de gestdo sustentavel de residuos solidos. Dessa forma, reforga-se
a importancia de politicas publicas consistentes e de investimentos continuos para a
consolidacdo de uma gestdo integrada e eficiente.

* Conscientizagdo da populagdo a nivel municipal sobre educacao ambiental.

* Promover o processo de minimizagao de producdo de residuos desde a fonte.

* Prevencao dos impactos ambientais e reducao de actividades ambientais que poem em risco
0 meio.

Do ponto de vista social, a mudanga de percep¢ao da populagdo em relagdo a importancia da
gestdo integrada constitui um avango promissor, mas requer agdes continuas de sensibilizacdo
para garantir a sustentabilidade do processo a longo prazo, dessa forma, concluimos que a
proposta apresenta resultados positivos e tangiveis, mas que sua consolidacdo depende da
integragdo entre educacao ambiental, politicas publicas e investimentos em infraestrutura
adequada.

Os resultados preliminares indicaram que:

* Houve aumento de 25% na separacao de residuos reciclaveis nos domicilios participantes.

* A populag¢do demonstrou aceitagao positiva das campanhas de sensibilizagao.

* A rota de coleta otimizada reduziu em 15% os custos com combustivel e tempo de transporte.
* Persistem desafios quanto a infraestrutura de tratamento e destino final, exigindo
investimentos adicionais.
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IV ° CAPITULO - DISCUSSAO

4. Contextualizacdo da problemdtica, caminhos propostos.

O item faz mengao a interpretagdao dos resultados, discussdes do projecto, relacionando aos
objetivos preconizados, culminando com conclusdes e recomendacdes.

Navegantes ascendeu a categoria de municipio recentemente fruta de nova divisao
administrativa de Angola, necessitando de investimentos em todas as areas sociais, mudanca
de habitos praticos que reflitam ao ambiente sustentdvel. Apontamos durante o
desenvolvimento do projecto os seguintes resultados:

1. Défice de infraestruturas: € pertinente criar sistemas de recolha, tratamento, descarte
adequado dos residuos sélidos.

2. Conscientizagao deficiente: a falta de educagdo ambiental inviabiliza a implementagao de
programas ambientais sustentaveis no municipio, como a separagao dos residuos desde a fase
de producao.

3. Destino inadequado: observou-se a existéncia de lixdo dentro das comunidades e mesmo o
descarte final ¢ em céu aberto por ser também um lixdao, constatamos sendo ainda fonte
primaria de poluicao, contaminag¢ao do solo, ar, dgua estando habilitado a vetores de poluicao
e contaminac¢do com efeito direto ao homem, ecossistemas ¢ o meio. A analise integrada
mostra falhas criticas no sistema de gestao de residuos:

* Coleta irregular e baixa participag¢do da populagao.

* Vulnerabilidade social e economica dos catadores.

* Infraestrutura insuficiente para coleta, transporte, tratamento ¢ deposi¢ao final de residuos.
* Implementacao do Plano de Gestao de Residuos Solidos (PGRS) que se adequa a realidade
do Municipio dos Navegantes — Benguela ¢ uma necessidade imperiosa para assegurar a
sustentabilidade ambiental, social e econdmica da regido.

Apontamos os seguintes caminhos:

1. Implementagdao de novos habitos: separar os residuos, reaproveitar, reciclar os residuos,
enquadramento dos catadores no sistema institucional e de gestdo, criar parceiros publico
privados,

2. Conscientizacao e uso de tecnologias: a conscientizagdo da populacao leva a minimizacao
de producdo de residuos, descarte improprio, quadjuvado a tecnologia concorre a um meio
saudavel e economia circular de acordo agenda 2030.

3. Caracterizacdo e gestdo integrada: ha necessidade de identificar, catalogar, quantificar os
residuos para o planejamento assertivo de plano de gestao conforme propde o projecto.

4. Aumento da frequéncia de coleta de residuos, formalizacdo de catadores, coleta seletiva de
residuos desde a fonte de produgdo, capacitacao técnica e educagao ambiental.

4.1 Limitagoes na implementagdo da proposta do plano de gestio de residuos solidos
Constituiram entrave na implementacdo do plano de gestdo de residuos sélidos a nivel do
municipio dos Navegantes os de ordem financeiro, falta de pessoal qualificado, inexisténcia
de formacgao dos profissionais que desenvolvem a atividade na drea ambiental do municipio.
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A implementagao e fiscalizagdo do plano de gestdo integrada de residuos solidos podera
enfrentar algumas barreiras estruturais e contextuais que precisam ser consideradas de forma
preventiva.

Assim, embora existam limita¢des financeiras, técnicas, sociais ¢ administrativas, elas nao
inviabilizam o projeto, desde que sejam enfrentadas com planejamento estratégico,
capacitacdo, participacdo comunitaria e alinhamento as diretrizes nacionais e internacionais
de gestao ambiental.

4.1.1 Projectos futuros que apoiariam a continuidade do plano de gestao de residuos solidos
municipio dos Navegantes

Para continuidade ao plano deve-se: melhorar o desenho urbanistico do municipio dos
Navegantes, acessibilidade universal incluindo pessoas com deficiéncia motoras € nao so,
seguranca ambiental conservando e protegendo o ambiente de forma sustentavel, politicas
pro-inclusivas, monitoramento e avaliagdo.

Para garantir a sustentabilidade e o fortalecimento da proposta apresentada, faz-se necessario
delinear projectos futuros que complementem e ampliem os resultados esperados. Esses
projectos devem estar alinhados as diretrizes de gestdo integrada de residuos solidos, a
promocao da saude publica e ao desenvolvimento sustentavel do municipio.
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CONCLUSOES
A implementagdo do plano de gestdo de residuos solidos (PGRS) para o municipio dos
Navegantes - Benguela revelou-se uma necessidade imperiosa para assegurar a

sustentabilidade ambiental, social e econdmica da regido. O estudo evidenciou que a gestao
eficiente dos residuos solidos nao pode ser compreendida como uma agao isolada, mas como
um processo continuo, sustentado por monitoramento permanente, programas de
sensibiliza¢ao e educa¢ao ambiental, bem como pelo envolvimento ativo de todos os atores
sociais, desde os 6rgaos administrativos até a populagao local.

Constatou-se que a promog¢ao de praticas cotidianas simples, quando adotadas de forma
coletiva e integrada, pode gerar impactos significativos na melhoria da qualidade de vida
urbana e na conservagao dos ecossistemas.

A conscientiza¢ao da populagdo, aliada a introdu¢do de tecnologias apropriadas e adaptadas a
realidade local, configura-se como um pilar essencial para enfrentar os desafios ambientais
que ndo se limitam apenas ao municipio, mas refletem o contexto nacional e global.

Os resultados obtidos apontaram que o plano de gestdo de residuos solidos, quando
devidamente aplicados, contribui para a valorizacao dos residuos, através da reciclagem e do
reaproveitamento de materiais, gerando beneficios socioecondmicos para os catadores,
municipio no geral, reducao de focos de lixo em locais impréprios e fortalecimento da satide
publica. Assim, evidencia-se que a gestao integrada dos residuos solidos promove nao apenas
a protecao e conservacao dos ecossistemas, mas também o desenvolvimento sustentavel das
comunidades locais.

Depreendemos que os desafios da gestdo de residuos solidos nos Navegantes- Benguela,
Angola como um todo, requerem politicas publicas consistentes, participagdo social efectiva
e a integracdo de praticas ambientalmente responsaveis; o fortalecimento de uma consciéncia
coletiva em torno da responsabilidade partilhada, ¢ o caminho para garantir a preservagao
ambiental e a sustentabilidade para as geragdes futuras.
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