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Introducio: O acidente vascular cerebral (AVC) constitui uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, com elevado impacto funcional, social e econdmico. Sua
ocorréncia estd associada a fatores de risco cardiovasculares e a determinantes
sociodemograficos que influenciam a exposi¢ao ao risco e o acesso aos servigos de saude.
Objetivo: Analisar os determinantes sociodemograficos e a idade ao primeiro diagnostico
de AVC no Brasil, com base em inquérito populacional. Metodologia: Estudo transversal
de base populacional com dados da Pesquisa Nacional de Satde 2019. Foram analisados
90.846 individuos com informagdes validas para diagnostico de AVC, sendo 1.271 com
relato positivo. As varidveis independentes incluiram escolaridade, renda, sexo e
realizacdo de dieta apds o diagnostico. Realizou-se andlise descritiva por meio de
frequéncias absolutas, relativas, média e desvio-padrao. Resultados: A prevaléncia
autorreferida de AVC foi de 2,2%. Entre os individuos diagnosticados, a idade média ao
primeiro diagnostico foi de 53,13 anos (DP=18,93), evidenciando maior ocorréncia em
faixas etarias mais avangadas. Observou-se predominancia de individuos com menor
escolaridade (69,3% com até o ensino fundamental) e menor renda (58,7% com renda de
até¢ 1 salario minimo). A distribuicdo por sexo foi semelhante entre homens (49,8%) e
mulheres (50,2%). Entre os diagnosticados, 47,4% referiram realizar dieta em decorréncia
do AVC. Conclusbes: O AVC apresenta maior concentracdo em individuos socialmente
mais vulnerdveis e em idades mais avangadas, reforcando o papel das desigualdades
sociais e do envelhecimento populacional na determinagdo do agravo. Politicas publicas
devem priorizar a redugdo de fatores de risco cardiovasculares e a mitigacdo das

iniquidades em saude.
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