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Introdução: O acidente vascular cerebral (AVC) constitui uma das principais causas de 

morbimortalidade no Brasil, com elevado impacto funcional, social e econômico. Sua 

ocorrência está associada a fatores de risco cardiovasculares e a determinantes 

sociodemográficos que influenciam a exposição ao risco e o acesso aos serviços de saúde. 

Objetivo: Analisar os determinantes sociodemográficos e a idade ao primeiro diagnóstico 

de AVC no Brasil, com base em inquérito populacional. Metodologia: Estudo transversal 

de base populacional com dados da Pesquisa Nacional de Saúde 2019. Foram analisados 

90.846 indivíduos com informações válidas para diagnóstico de AVC, sendo 1.271 com 

relato positivo. As variáveis independentes incluíram escolaridade, renda, sexo e 

realização de dieta após o diagnóstico. Realizou-se análise descritiva por meio de 

frequências absolutas, relativas, média e desvio-padrão. Resultados: A prevalência 

autorreferida de AVC foi de 2,2%. Entre os indivíduos diagnosticados, a idade média ao 

primeiro diagnóstico foi de 53,13 anos (DP=18,93), evidenciando maior ocorrência em 

faixas etárias mais avançadas. Observou-se predominância de indivíduos com menor 

escolaridade (69,3% com até o ensino fundamental) e menor renda (58,7% com renda de 

até 1 salário mínimo). A distribuição por sexo foi semelhante entre homens (49,8%) e 

mulheres (50,2%). Entre os diagnosticados, 47,4% referiram realizar dieta em decorrência 

do AVC. Conclusões: O AVC apresenta maior concentração em indivíduos socialmente 

mais vulneráveis e em idades mais avançadas, reforçando o papel das desigualdades 

sociais e do envelhecimento populacional na determinação do agravo. Políticas públicas 

devem priorizar a redução de fatores de risco cardiovasculares e a mitigação das 

iniquidades em saúde. 
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