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RESUMO: 

 

O envelhecimento populacional é um fenômeno global que exige um olhar atento das esferas 

governamentais e da sociedade civil para a garantia de uma vida digna. Este trabalho aborda a relevância 

do cuidado e do respeito aos idosos, fundamentando-se na necessidade de desconstruir preconceitos e 

assegurar o cumprimento de direitos fundamentais. O objetivo deste estudo é analisar a importância da 

rede de proteção ao idoso e os marcos legais que sustentam sua dignidade e participação social. A 

metodologia consistiu em uma pesquisa qualitativa e bibliográfica, com foco na análise de legislações 

específicas e na literatura sobre gerontologia social. Como resultados, observa-se que, embora existam 

avanços legislativos significativos, a pessoa idosa ainda enfrenta desafios como o abandono familiar, a 

violência e a invisibilidade social. A valorização deste grupo não deve ser vista apenas como um dever 

moral, mas como uma obrigação jurídica que envolve o acesso à saúde, lazer e convivência comunitária. 

As conclusões indicam que a promoção de um envelhecimento ativo e saudável depende da 

implementação de políticas públicas eficazes e de uma mudança cultural que reconheça o idoso como 

sujeito de direitos e detentor de saberes essenciais para a memória social. Somente através do 

fortalecimento dos vínculos intergeracionais e do respeito à autonomia será possível garantir o bem- 

estar nesta fase da vida. 
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