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As mudangas estruturais que caracterizam o mundo do trabalho nas ultimas décadas
tém alterado profundamente as condicbes de trabalho em diferentes setores da
sociedade, produzindo novos desafios para os trabalhadores. No campo educacional,
essas transformagbes se expressam na reorganizagao dos sistemas de ensino, na
ampliacdo de mecanismos de avaliagao e controle e na introduc&o de novas tecnologias
que impactam o cotidiano da atividade docente. O objetivo desta pesquisa € investigar
como as transformacdes recentes nos processos de trabalho de professores do ensino
meédio da rede publica estadual no municipio de Ribeirdo Preto influenciam suas
condi¢des de trabalho e seus processos de saude e adoecimento. A pesquisa possui
abordagem qualitativa e encontra-se em andamento, utilizando entrevistas
semiestruturadas como principal técnica de coleta de dados. Serdo entrevistados dez
professores da rede estadual, de ambos os sexos, com tempo minimo de um ano de
atuacdo na docéncia. As entrevistas procuram compreender as experiéncias e
percepcdes desses profissionais diante de mudancas institucionais recentes, como a
implementacédo do Novo Ensino Médio, a ampliagdo de contratos temporarios, a adogao
obrigatéria de materiais digitais e a centralidade das avaliagdes externas na definicao
de metas educacionais. Resultados preliminares revelam a presenca recorrente de
relatos associados a inseguranga profissional, a instabilidade da carga horaria e ao
aumento da pressio por desempenho. Nos depoimentos também aparecem mengdes
frequentes a situagdes de estresse, ansiedade e uso de medicamentos controlados,
indicando possiveis impactos do trabalho sobre a saiude dos docentes. As evidéncias
iniciais sugerem que as transformagbes em curso no trabalho docente contribuem para
intensificar as atividades e produzir novas formas de vulnerabilidade no cotidiano
profissional desses trabalhadores. A pesquisa € fruto de Dissertagcao de Mestrado ligada
ao Programa de Pd6s-graduagao em Psicologia da FFCLRP-USP.
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