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Introdugao

A assisténcia de enfermagem ao paciente com fistula enterocuténea representa
importante desafio clinico e assistencial, exigindo conhecimento técnico-
cientifico e vigilancia continua. Este relato descreve a experiéncia da equipe de
enfermagem no cuidado a um paciente com fistula enterocutédnea de alto débito
associada a ferida operatéria com deiscéncia e exposi¢cao de algas intestinais.

Objetivo

Relatar os desafios vivenciados pela equipe de enfermagem na implantagéo e
manutengao do sistema fistula e no cuidado integral a um paciente com fistula
enterocutanea de alto débito em clinica cirurgica.

Relato da pratica inovadora



Durante o acompanhamento assistencial foram identificados desafios clinicos e
organizacionais. O principal deles foi 0 manejo do elevado débito da fistula,
caracterizado pela drenagem continua de secrecao intestinal rica em enzimas
digestivas, responsavel por irritacdo e maceragao da pele perilesional.

Outro desafio importante foi a implantagdo e manutengao do sistema fistula. A
equipe de enfermagem n&o possuia experiéncia prévia no manejo do
dispositivo e o treinamento inicial ocorreu de forma predominantemente tedrica,
sem vivéncia pratica com o paciente, gerando inseguranga nas primeiras
trocas. Além disso, a complexidade da ferida, caracterizada por grande
extensdo e bordas irregulares, dificultava a fixagdo adequada da bolsa coletora.
O ambiente constantemente umido comprometia a aderéncia do dispositivo e
favorecia vazamentos frequentes.

Também foram observadas limitagdes relacionadas a disponibilidade de
materiais adequados, como a auséncia de dispositivos em diferentes tamanhos
para acompanhar a reducdo progressiva da ferida e a utilizagdo de pastas
contendo alcool, que provocavam desconforto e irritacdo na pele do paciente.
Diante dessas limitagcdes, a equipe adotou estratégias adaptativas, utilizando
placas de hidrocoldide e barreiras protetoras para melhorar a fixagcdo e
aumentar a durabilidade do sistema.

A realizacdo do curativo também representou importante desafio
organizacional, pois o procedimento demandava tempo prolongado, com
duracao entre duas e duas horas e meia, além da atuacao simultanea dos dois
enfermeiros do setor devido a complexidade do manejo e ao elevado débito da
fistula. Durante esse periodo, os demais pacientes da unidade, em média 20,
permaneciam sem assisténcia direta de enfermeiros, uma vez que todo o
quadro disponivel estava envolvido no procedimento.

Reflexdo sobre a pratica inovadora

A experiéncia evidenciou que o cuidado ao paciente com fistula enterocutanea
de alto débito exige elevado nivel de conhecimento cientifico, raciocinio clinico
e capacidade de tomada de decisio diante de situacbes complexas.

Observou-se também impacto emocional no paciente, com episddios de
ansiedade e estresse relacionados aos vazamentos frequentes e as lesdes
cutaneas. As condigdes de trabalho representaram fator de desgaste para os
profissionais, uma vez que a realizagdo do procedimento exigia o uso de



paramentacdo para isolamento de contato (avental, mascara e luvas) em
enfermaria nao climatizada, aumentando a sensacao térmica e o desconforto
durante procedimentos prolongados.

Conclusoes

O manejo de fistula enterocutdnea de alto débito requer planejamento
assistencial, conhecimento cientifico especializado e capacitacdo continua da
equipe de enfermagem. A atuagdo do enfermeiro € fundamental para a
protecdo da pele, controle do débito e adaptacdo do sistema coletor,
contribuindo para a prevenc¢ao de complicagdes e para a melhoria da qualidade
da assisténcia.
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