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EFICACIA DA OZONIOTERAPIA ASSOCIADA A
FOTOBIOMODULAGAO NA CICATRIZACAO DE FERIDA CRONICA
EM PE DIABETICO: ESTUDO DE CASO
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A cicatrizacao de feridas crénicas € desafio clinico de grande relevancia, sobretudo
entre individuos com Diabetes Mellitus, cuja condigcdo metabdlica interfere diretamente
nos mecanismos fisiologicos de reparacdo tecidual. O pé diabético, resultado da
interacdo entre neuropatia periférica, isquemia e imunossupressdo, € uma das
complicagbes mais incapacitantes da doenga, frequentemente associada a altos
indices de infecgéo, recidivas e amputacdes. Dos tratamentos complementares do
SUS, a ozonioterapia e a fototerapia sdo alternativas para os tratamentos de lestes
crbnicas como as lesdes encontradas nos individuos com Diabetes Mellitus. O objetivo
deste estudo foi de avaliar a eficacia das técnicas terapéuticas o0zbdnio e
fotobiomodulacdo associadas para a reparacéo tecidual de uma ferida cronica em pé
de paciente com Diabetes Mellitus (tipo IlI) visando desenvolver um protocolo de
tratamento experimental. Trata-se de um estudo de caso que serviu como
embasamento experimental para um projeto mais robusto de doutorado em
engenharia biomédica da Universidade Anhembi Morumbi, e aprovado pelo CEP n°
5.699.411. Neste estudo piloto, paciente do sexo feminino, 56 anos de idade, 62kg,
1,56m de altura, com Diabetes Mellitus e apresentava lesé@o cronica no pé direito. O
protocolo terapéutico aplicado foi realizado trés vezes por semana durante oito
semanas consecutivas até o fechamento por completo da lesédo. Antes da realizacéo
dos protocolos terapéuticos foi realizado a limpeza da ferida aplicando-se soro
fisiologico em temperatura ambiente e removendo toda sujidade e secrecédo da leséo.

Em seguida aplicou-se a ozonioterapia através do encapsulamento total do local da
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lesédo (membro afetado) por uma bolsa plastica apresentando dois orificios, entrada e
saida, do gas ozoénio. Foi utilizado o gerador de 0zénio modelo MS3G do fabricante
OZONE & LIFE®, acoplado ao cilindro de oxigénio medicinal na vazéo de 1/4L/min
para a concentracao de ozonio de 35mg/L sendo aplicado por 15 minuto, na sequéncia
foi aplicado a fototerapia utilizando o equipamento de LED MSRED (Medical System®)
em 630nm com area de irradiacdo de 20 cm? durante o periodo de 5 minutos, que
corresponde a 9J/cm? entregue a area lesionada. Ao término do procedimento fechou
o local da lesdo com gazes e ataduras. Para aferir a evolucdo do processo de
cicatrizacao foram realizados registros fotograficos semanalmente com camera digital
e mensurados pelo software ImageJ®. Os dados foram processados e tabulados em
planilhas do Excel® e analisados estatisticamente pelo Bioestat® utilizando ANOVA
com um nivel de significancia de 5% (p<0,05). Verificou-se que as técnicas
ozonioterapia e a fototerapia foram promissoras no tratamento para a cicatrizacao da
ferida no pé diabético com a taxa de reducdo em 30%, apds aplicacdo das técnicas
que ocorriam 3 vezes por semana. As técnicas terapéuticas associadas, ozonioterapia
e fototerapia, sdo opgdes a serem implementadas pelo sistema Unico de saude, mas

novos estudos serdo realizados para a confirmacgéo dos dados.
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