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RESUMO

As infecgdes de sitio cirurgico (ISC) representam complicagdes pds-operatorias onerosas na medicina
veterinaria, impactando a morbidade, a mortalidade e os custos. Este trabalho objetiva investigar a
ocorréncia de ISC em caes e gatos, caracterizando o perfil dos casos, fatores de risco e discutindo
medidas de prevencdo. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com busca (janeiro a
fevereiro/2026) nas plataformas PubMed, ScienceDirect e PubVet, incluindo artigos em portugués e
inglés focados em pequenos animais, entre 1988 e 2023. Os estudos indicam que a frequéncia de ISC
em pequenos animais pode ser comparavel a observada na medicina humana. O desenvolvimento da
ISC ¢ multifatorial: fatores intrinsecos incluem extremos de idade, peso elevado, endocrinopatias e
ser macho intacto. Contudo, os fatores extrinsecos exercem influéncia ainda maior, destacando-se
tempo prolongado de cirurgia e anestesia, classe de contaminacao da ferida e fluxo na sala cirirgica
e, independentemente de quais medidas preventivas sejam adotadas, a vigilancia ativa e prospectiva,
incluindo o acompanhamento pds-alta, ¢ fundamental. A revisdo também alerta para a lacuna entre o
conhecimento cientifico e a pratica, evidenciada pela negligéncia na antissepsia. Conclui-se que
mitigar a ISC exige minimizar tempos cirirgicos e anestésicos, padronizar o uso de antimicrobianos,
promover educagdo continua da equipe e implementar programas de vigilancia ativa pos-alta para

garantir a seguranca dos pacientes.
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INTRODUCAO

As infecgdes de sitio cirargico (ISC) estdo entre as complicagdes pds-operatorias mais
relevantes e onerosas na medicina humana e veterinaria. Em hospitais gerais, representam 14% a 16%
das infec¢des relacionadas a assisténcia a satde (Oliveira; Ciosak, 2007). Apesar dos avangos
anestésicos e tecnologicos, a ISC impacta expressivamente a morbidade, a mortalidade e os custos,
prolongando a internacdo e exigindo reintervencdes e antimicrobianos (Costa; Moreira; Gusmao,
2019; Reis; Rodrigues, 2017). Em humanos, pacientes com ISC tém maior probabilidade de 6bito, de
requerer cuidados intensivos € de serem reinternados ap6s a alta (Lenardt et al., 2010). Na medicina
veterinaria, relatos indicam frequéncia de ISC semelhante a observada em humanos, com
consequéncias clinicas e econOmicas importantes para o hospital e para os tutores, incluindo

sofrimento emocional, gastos adicionais e atraso no retorno as atividades normais (Corsini, 2012).

O desenvolvimento de uma ISC ¢ um evento multifatorial, influenciado por caracteristicas do
paciente, do procedimento cirargico, do ambiente e do manejo perioperatdrio. Entre os fatores
relacionados ao paciente, destacam-se idade extrema, estado nutricional deficiente, doengas cronicas,
imunossupressdo e presenga de infec¢des pré-existentes (Souza; Serrano, 2020). Ja os extrinsecos
englobam o tempo de internacdo pré-operatéria, duracdo da cirurgia e da anestesia, quebras de
assepsia, fluxo de pessoas na sala e classe de contaminagao da ferida (Silva, 2016). Feridas com maior
in6culo bacteriano e procedimentos prolongados, como na ortopedia, associam-se consistentemente

a maiores taxas de ISC (Oliveira; Ciosak, 2007; Boer et al., 2015).

Embora a cirurgia minimamente invasiva sugira menores taxas de complicagdes devido ao
menor trauma, diferengas no preparo e tempo cirurgico atuam como fatores de confusdo, impedindo
que seja classificada isoladamente como fator de protegdo (Silva, 2016). O controle da ISC depende
da adesdo a praticas padronizadas. Falhas na assepsia e na profilaxia antimicrobiana aumentam a
incidéncia de infecgdes (Tostes et al., 2016). Além disso, a vigilancia ativa pos-alta ¢ essencial, visto
que muitos casos se manifestam em domicilio, mas tais programas ainda sdao pouco consolidados na
rotina veterinaria, gerando subnotificagdo (Eugster et al., 2004). Diante disso, este trabalho objetiva

investigar a ocorréncia de ISC em caes e gatos, caracterizando seus fatores de risco (intrinsecos e
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extrinsecos) e discutindo estratégias de prevencdo embasadas na vigilancia ativa, antissepsia € uso

racional de antimicrobianos.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica narrativa sobre ISC em cirurgia de pequenos
animais. A busca ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2026 nas bases PubMed, ScienceDirect e
PubVet, utilizando combinacdes dos descritores “infeccao de sitio cirurgico”, “cirurgia veterinaria”,
“caes e gatos” e “fatores de risco” (em portugués e inglés). Foram incluidos 24 artigos originais,
revisdes e diretrizes entre 1988 a 2023 aplicadas a clinica de pequenos animais, sem restri¢ao inicial

de ano durante a busca. Nao foram incluidos estudos em animais de producao, experimentais sem

aplicacdo clinica e resumos incompletos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ISC consolida-se como uma complicagdo extremamente morbida. A frequéncia em animais
de companhia é comparavel a humana (Eugster et al., 2004), com taxas de 3,6% a 5,8% em cirurgias
ortopédicas limpas (Frey et al., 2010). O impacto dessas infecgdes € substancial. Autores relatam que
o desenvolvimento de uma ISC pode prolongar a hospitalizacao do paciente em 7 a 10 dias, chegando
a uma média de aumento de 9,7 dias de internag¢do (Awad, 2012), elevando custos e comprometendo
o sucesso cirurgico (Verwilghen; Singh, 2015). Historicamente, a medicina veterinaria baseou grande
parte de seus protocolos de preveng¢dao em dados extrapolados da medicina humana (Corsini et al.,
2014), contudo, estudos prospectivos recentes em pequenos animais vém confirmando que a dindmica

das ISCs na veterindria possui particularidades que exigem vigilancia propria.

Caracteristicas intrinsecas influenciam a suscetibilidade a infec¢do. Caes e gatos com peso
elevado (Eugster et al., 2004), em idades extremas (Boer ef al., 2015) e portadores de endocrinopatias
concomitantes (como a diabetes) apresentam maior risco de desenvolver infecgdes, especialmente em
feridas limpas-contaminadas (Nicholson et al., 2004). A dificuldade de controle glicémico em

pacientes diabéticos prejudica a resposta imune, tornando as primeiras horas apos a contaminacao



CESPAM
| VET |

tecidual um periodo critico para o estabelecimento da infec¢ao (Greif et al., 2000). Machos intactos
também demonstraram maior predisposi¢ao (Nicholson et al., 2004), o que ¢ corroborado por
modelos que sugerem que variagdes hormonais e de mediadores inflamatérios elevam a

suscetibilidade séptica nesses individuos (Schroder ef al., 1998).

Apesar disso, os fatores extrinsecos e ambientais exercem influéncia ainda maior (Beldi et al.,
2009). Classe de contaminagdo, internacdo pré-operatéria e numero de pessoas em sala sdo fortes
preditores (Boer et al., 2015). Procedimentos prolongados aumentam a exposi¢ao dos tecidos ao
ambiente e o trauma tecidual. Interessantemente, um estudo de regressdo logistica multipla
evidenciou que o tempo de anestesia atua como um fator de risco significativo e independente da
dura¢do da cirurgia em si (Beal; Brown; Shofer, 2000). Embora na pratica clinica o tempo anestésico
geralmente acompanhe o tempo cirirgico, o aumento isolado do periodo de anestesia pode decorrer
de uma inducdo prolongada, a realizagdo de exames complementares intraoperatorios ou pré-
cirargicos com o paciente ja anestesiado, ou ainda uma demora na recuperagdo. Por isso, o tempo
total sob efeito anestésico deve ser estritamente minimizado, visto que alguns anestésicos,
especialmente os volateis, podem causar imunossupressao acentuada, reduzir o recrutamento e a
fagocitose de neutréfilos e macréfagos, favorecendo maior carga bacteriana no local cirargico
(Pinheiro et al., 2023). Em contrapartida, diferentemente da medicina humana, a hipotermia
perioperatoria leve ndo se mostrou um fator de risco independente significativo para a infec¢ao de
feridas limpas em pequenos animais (Beal; Brown; Shofer, 2000), embora exista correlacdo entre
aumento da temperatura pds-operatdria e cirurgias longas (Vasseur et al., 1988). A via minimamente
invasiva associa-se a recuperac¢ao rapida, mas as variaveis de confusdo operatorias ainda impedem

classifica-la como fator independente de protecao (Philipp et al., 2012).

A profilaxia antimicrobiana adequada demonstrou ser um fator de prote¢ado eficaz, reduzindo
significativamente as taxas de ISC, inclusive em cirurgias ortopédicas complexas e procedimentos
realizados por estudantes (Eugster ef al., 2004; Vasseur ef al., 1988; Frey et al., 2010). No entanto, a

prevencdo falha quando principios basicos de assepsia sdo negligenciados (Boer et al., 2015).

Uma constatagdo trazida pela literatura refere-se ao comportamento da equipe cirurgica,

existindo uma desconexao entre o conhecimento cientifico e a pratica de antissepsia (Moraes, et al
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2012). Pesquisas revelam que, embora cirurgides acreditem que a lavagem das maos deve durar em
média mais de 4 minutos, o tempo real de escovagao ¢ de apenas cerca de 69 segundos (Umit et al.,
2013). Além disso, apesar das diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude recomendarem soluc¢des
hidroalcoodlicas para o preparo das maos, cerca de 80% dos cirurgides veterindrios ainda utilizam
predominantemente sabonetes desinfetantes (como a clorexidina), demonstrando uma defasagem na

adocdo de praticas baseadas em evidéncias (Verwilghen; Grulke; Luta, 2011).

Por fim, os autores ressaltam que, independentemente de quais medidas preventivas sejam
adotadas, a vigilancia ativa e prospectiva, incluindo o acompanhamento pds-alta, ¢ fundamental
(Turk; Singh; Weese, 2014). Visto que fatores modificaveis podem ser ajustados e fatores ndo
modificaveis ajudam a estratificar o risco do paciente, a implementacdo de programas estruturados
de controle de infec¢do hospitalar € um dos caminhos para a diminui¢do das taxas de ISC e melhora

da seguranca dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

As ISCs em pequenos animais apresentam incidéncia e impacto comparaveis aos da medicina
humana. O desenvolvimento dessas infeccoes € multifatorial: enquanto fatores intrinsecos
(endocrinopatias e idade) elevam a suscetibilidade, os operatérios exercem maior influéncia no risco,
destacando-se os prolongados tempos de anestesia e cirurgia, a contaminacdo da ferida e a
movimentagdo na sala. H4, ainda, uma preocupante lacuna entre teoria e pratica, refletida na
negligéncia técnica da antissepsia. Para mitigar a ISC, € imperativo encurtar os tempos anestésicos,
padronizar antimicrobianos profilaticos e reeducar a equipe operatdria de forma continua. Acima de
tudo, a implementagdo de programas estruturados de vigilancia ativa pos-alta ¢ indispensavel para

reduzir complicagdes e garantir a seguranga cirurgica.
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