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RESUMO

O uso de progestagenos em gatas, embora ainda difundido pela facilidade de aquisi¢do e aplicagdo,
representa importante fator de risco para afec¢des reprodutivas e sistémicas, contrastando com
intervengdes cirtrgicas de esterilizacdo, apontadas como métodos preferiveis para o controle
reprodutivo de animais de companhia. A luz desse cenario, o presente trabalho teve como objetivo
discutir a relevancia clinica e preventiva do tema por meio de um relato de caso, evidenciando como
o emprego inadequado desses firmacos pode culminar em desfechos graves no trato reprodutivo
feminino. Como resultados, observou-se parto complicado por dilatacdo insuficiente da cérvix,
ruptura uterina e morte fetal, achados compativeis com as descricdes em literatura. Tais alteragdes
reforcam que a administragdo de progestagenos durante fases reprodutivas inadequadas ou em
situacdes contraindicadas pode desencadear desde hiperplasia mamadria, piometra e alteracdes
metabdlicas até quadros obstétricos e uterinos de elevada gravidade, com potencial de urgéncia
cirtrgica. Depreende-se, portanto, que a discussdo desse tema € indispensavel na clinica de animais
de companhia, pois evidencia como o uso indiscriminado de contraceptivos hormonais esta longe de
ser uma pratica indcua, exigindo criteriosa avaliagdo clinica, respeito as contraindicacdes e
preferéncia por métodos mais seguros, a fim de prevenir iatrogenias e preservar a satde reprodutiva

de felinas.
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A puberdade das gatas costuma ocorrer por volta dos 9 a 10 meses, e sua atividade reprodutiva
¢ influenciada pelo fotoperiodo, com maior manifestacdo do ciclo estral em periodos de maior
luminosidade didria. A progesterona, horménio produzido naturalmente pelo corpo luteo e pela
placenta, ¢ importante para a manuten¢do da gestacdo, enquanto os progestagenos sintéticos sao
empregados para suprimir ou postergar o estro (Montanha et al., 2012).

Do ponto de vista farmacologico, os progestagenos sdo derivados sintéticos da progesterona
e atuam ao se ligarem aos receptores de progesterona nos tecidos-alvo, reproduzindo o efeito
bioldgico do hormdnio enddégeno com maior poténcia. Seu principal efeito contraceptivo decorre da
supressao dos sinais de estro e da prevencao da ovulagdo, em especial por reduzirem a frequéncia dos
pulsos de GnRH e, consequentemente, a secrecdo hipofisaria de FSH e LH, interrompendo o
desenvolvimento e a maturacao folicular. (Romagnoli, 2015).

Dentre os compostos citados para felinos, destacam-se o acetato de megestrol (MA) e o
acetato de medroxiprogesterona (MPA), além de proligestona, levonorgestrel, clormadinona,
delmadinona e altrenogest. Sdo comuns formulagdes injetaveis de MPA 50 mg/ml em dose inica para
gatas e apresentagdes orais de acetato de megestrol. Contudo, o MA ¢ descrito como progestageno
de curta a¢do, com meia-vida de poucas horas, enquanto o MPA apresenta duragdo muito mais
prolongada, com meia-vida de 12—17 horas por via oral e de 40—50 dias por via intramuscular.
Protocolos com MPA puderam manter supressdo do estro por meses, enquanto o efeito do MA foi
descrito como mais breve e variavel (Papich, 2021).

Entretanto, esses farmacos podem desencadear efeitos adversos relevantes e, por isso, sua
administracao ¢ contraindicada no proestro, estro € metaestro, pois, nessas fases, ndo impede a
prenhez e ainda pode desencadear morte fetal em decorréncia de relaxamento cervical inadequado.
Dentre os principais efeitos colaterais descritos estdo supressdo adrenal, atrofia adrenal,
polidipsia/politiria, diabetes mellitus, piometra, alteragdes uterinas, distocias, morte fetal, hiperplasia
e neoplasia ~mamdaria (Ackermann er al, 2024; Montanha et al, 2012).

A progesterona e os progestagenos exogenos participam do desenvolvimento mamario e, nas
gatas, podem estimular a sintese local de hormdnio do crescimento na glandula mamaria, induzindo
proliferagdao lobulo-alveolar e hiperplasia de elementos mioepiteliais e secretorios. Embora a

hiperplasia mamaria seja mais comum em fémeas que receberam varias aplicagdes durante a vida,
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uma unica aplicacdo pode ser suficiente para o desencadeamento da afeccao (Romagnoli, 2015).

A distocia, por sua vez, relaciona-se ao proprio perfil bioldgico da progesterona, que mantém
o miométrio em estado de relaxamento e influencia a dindmica uterocervical. Assim, quando o MPA
¢ utilizado inadequadamente, isto €, nas fases de proestro, estro ou metaestro, pode-se desenvolver
parto  complicado  por insuficiente  relaxamento da  cérvix  (Elisei,  2011).

A ruptura uterina pode ser compreendida como desfecho extremo de uma sequéncia
patoldgica: o uso inadequado do contraceptivo pode associar-se a morte fetal e a maceracdo, processo
séptico em que o feto retido sofre liquefagdo e esqueletizagdo. A parede uterina pode tornar-se
espessada, fibrosada e perfurada, e a presenca de fragmentos 6sseos fetais pode levar a perfuragao
uterina, peritonite e agravamento sistémico (Ackermann et al., 2024)

Desse modo, a aparente praticidade do método contraceptivo hormonal contrasta com um
potencial iatrogénico expressivo, o que justifica discutir criticamente seu uso na clinica e na medicina
populacional felina. Assim, objetiva-se, com este trabalho, comunicar o prejuizo a saude causado

pelos contraceptivos progestacionais em gatas a partir de um relato de caso.

RELATO DE CASO

Felina, 3 anos, 4,8 quilos, pluripara, foi atendida com historico de parto distocico e expulsdo de quatro
fetos mortos hd 15 horas. Tutor afirmou ter aplicado vacina anti-cio a base de progestdgenos uma
unica vez ha exatos dois meses, proximo ao periodo em que a gata copulou. Apesar disso, observou-
se crescimento gradual do abdomen e das mamas, indicando prenhez. Ao longo da gestacdo, a gata
ndo apresentou sinais indicativos de complicagdes ou alteragdes de comportamento. Apos 61 dias, a
gata deu inicio a um trabalho de parto laborioso, o qual exigiu intervengao do tutor para a liberagao
dos fetos do canal de parto. Apos a expulsdo de quatro natimortos completamente formados,
percebeu-se a interrup¢ao das contracdes abdominais e desinteresse da gata em dar continuidade ao
parto. Algumas horas depois, porém, o responsavel percebeu que, mesmo apds a liberacdo dos
filhotes, o abdomen da felina permanecia abaulado, além da presenca de secre¢do vulvar
sanguinolenta. Decidiu, assim, levar o animal a clinica veterinaria, onde foi constatada a presenca de
mais um feto no interior do itero com o auxilio de ultrassonografia abdominal. No hemograma, todos

os indices hematoldgicos estavam dentro do intervalo de referéncia. No exame fisico, além do
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abaulamento abdominal e presenca de secre¢ao vaginal, notaram-se intensas sufusdes difusas na
superficie abdominal (Figura 1). Durante a ovariohisterectomia, detectou-se presenca de rupturas de
cerca de 0,5 centimetros em corno uterino direito, cujo conteido foi eliminado na cavidade

abdominal.

Figura 1 - Sufusdes difusamente distribuidas em regido abdominal (A); Presenca de ruptura em

corno uterino direito (B).

Em contraste, o corno uterino esquerdo, que ndo apresentou ruptura, ainda acomodava o ultimo feto
restante e inteiramente formado. Para o acompanhamento do quadro e do periodo pds-operatorio, a
paciente foi internada por 24 horas e recebeu antibioticoterapia, anti inflamatorio e analgésicos. A

paciente se recuperou totalmente e ndo apresentou intercorréncias apds o ocorrido.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo de contraceptivos progestacionais nas fases de estro, metaestro e proestro ¢
contraindicada, pois ndo previne a gestacdo e aumenta as possibilidades de efeitos colaterais
(Montanha et al., 2012). No relato supracitado, calcula-se que o responséavel pelo animal administrou
a droga na fase de estro, uma vez que o parto ocorreu apds 61 dias da aplicacdo, totalizando o periodo
gestacional natural de gatas. Além disso, o fato do animal nao ter apresentado intercorréncias nas
gestacdes anteriores, das quais o uso de progestagenos ndo foi realizado, refor¢a a influéncia da droga
no quadro distocico e de morte fetal apresentados.

Montanha et al. (2012) afirmam que progestagenos dificultam o relaxamento cervical
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esperado no momento do parto, predispondo o animal a partos distocicos e morte fetal. No relato, o
responsavel notou o animal inquieto e com dificuldade em expulsar os filhotes, precisando intervir
na remog¢ao dos fetos no canal vaginal. Tal acontecimento pode ser compreendido, portanto, pelo
relaxamento insuficiente da cérvix, impossibilitando a expulsdo natural e fisiologica dos filhotes.
Ainda, ¢ possivel questionar se a ruptura uterina encontrada no momento da castragao pode ter sido
decorrente de repetidas contragdes uterinas diante de uma cérvix pouco relaxada, de modo a facilitar
laceracoes e rupturas das paredes miometriais.

Amaral e Silva (2025) mencionam a ruptura uterina dentre os diversos problemas
reprodutivos, sendo diretamente associado ao uso de progestagenos, podendo originar quadros de
peritonite, abdomen agudo, sepse e morte. Em contraste, no relato supracitado, o animal nao
evidenciou alteragdes no hemograma ou no exame fisico, ainda que o Utero tenha se rompido e seu
contetido uterino extravasado para a cavidade abdominal. Uma possivel explicagdo para a auséncia
de sinais sist€émicos ¢ o curto intervalo de tempo entre o inicio do parto laborioso até a intervengao
cirargica. Ainda, vale inferir que, se o responsavel adiasse o encaminhamento do animal a clinica
veterinaria, afeccdes como maceragdo fetal, piometra, peritonite, sepse e 0bito poderiam se suceder.

Nas distocias, as sufusdes abdominais, como observadas na Figura 1, podem ser explicadas
por diversos mecanismos, € 0 mais importante deles ¢ a ruptura uterina com hemorragia associada.
Apresentagdo semelhante ¢ relatada por Cinpolat, Aydin e Ciplak (2023) em uma gata distocica, o

que refor¢a como o trauma obstétrico pode se exteriorizar como alteragdo hemorragica visivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se que os diversos prejuizos advindos de progestagenos devem ser criteriosamente
ponderados antes de sua prescri¢do, especialmente em relacao a fase do ciclo estral e a frequéncia da
sua utilizacdo. Nesse interim, o relato reforca a necessidade de repensar o uso de contraceptivos a
base de progesterona em felinas e priorizar métodos contraceptivos mais seguros na medicina de

animais de companbhia.
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