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RESUMO:

O envelhecimento envolve transformacodes fisicas, emocionais e sociais que exigem novas estratégias
de enfrentamento e adaptacdo. Nesse contexto, a religido e a espiritualidade destacam-se como
importantes recursos de suporte psicologico e social, contribuindo para a promogao da satde mental e
do bem-estar na velhice. No ambiente da Universidade da Maturidade, essas dimensdes ganham
relevancia ao dialogarem com processos educativos voltados a valorizagdo das experiéncias de vida, a
socializacdo e ao desenvolvimento pessoal das pessoas idosas. O presente trabalho tem como objetivo
discutir a relagdo entre religido, espiritualidade e saide mental em idosos inseridos em contextos de
educacdo superior. A metodologia caracteriza-se como uma abordagem qualitativa de natureza
bibliografica e reflexiva, fundamentada em estudos da area da gerontologia, da psicologia e da educagao
que investigam os impactos da religiosidade e da espiritualidade na qualidade de vida de pessoas idosas.
Os resultados apontam que a espiritualidade contribui para a construgdo de sentido e propdsito de vida,
favorecendo o enfrentamento de perdas, doengas e reflexdes sobre a finitude. Praticas como oragdo,
meditagdo e participacdo em atividades religiosas estdo associadas a reducgdo de sintomas de ansiedade
e depressao, além de promoverem maior resiliéncia emocional. Destaca-se também que o engajamento
em comunidades religiosas fortalece redes de apoio social, reduzindo sentimentos de soliddo e
isolamento. Conclui-se que no contexto universitario, programas de educacdo para pessoas idosas
estimulam o desenvolvimento cognitivo, a convivéncia social e a valorizagdo das trajetorias individuais,
possibilitando que a espiritualidade integre-se as experiéncias formativas ¢ de aprendizagem ao longo
da vida.
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