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RESUMO:

O envelhecimento constitui um processo marcado por transformagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
que podem envolver desafios como doencas, perdas afetivas e reflexdes sobre a finitude da vida. Nesse
contexto, a religido e a espiritualidade emergem como importantes recursos de apoio, oferecendo suporte
emocional, fortalecimento de vinculos sociais e constru¢do de sentidos para a experiéncia de envelhecer.
O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o papel da religiosidade e da espiritualidade na
promogdo do bem-estar e da qualidade de vida na velhice. A metodologia adotada caracteriza-se como
uma abordagem qualitativa de natureza reflexiva e bibliografica, baseada em estudos e discussdes no
campo da gerontologia e das ciéncias humanas que investigam as relagdes entre fé, espiritualidade e
envelhecimento. Os resultados indicam que a vivéncia religiosa pode contribuir significativamente para
o enfrentamento de adversidades associadas ao envelhecimento, funcionando como estratégia de
enfrentamento diante de situagdes de sofrimento, perdas e crises existenciais. Além disso, espacos
religiosos como igrejas, templos e grupos de oracdo atuam como ambientes de socializagdo e
acolhimento, favorecendo o fortalecimento de vinculos comunitarios e o sentimento de pertencimento
entre as pessoas idosas. Evidéncias apontam ainda que idosos com praticas religiosas ou espirituais
regulares apresentam menores niveis de ansiedade e depressdo, além de maior motivagdo para cuidar da
satude fisica e emocional. Conclui-se que a religido e a espiritualidade podem constituir importantes
dimensdes do envelhecimento ativo, ao promoverem esperanga, resiliéncia e sentido para a vida,
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contribuindo para que o envelhecimento seja vivido como uma etapa de aprendizado, sabedoria e

plenitude.
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