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Resumo

Este trabalho apresenta reflexdes decorrentes de uma pesquisa de mestrado desenvolvida no
PPGEd/UFF, cujo foco esta na relacdo entre formagao docente, experiéncias pedagbgicas e
pratica docente no campo da Educacdo Fisica escolar. O objetivo do estudo ¢ compreender, por
meio de narrativas docentes, como professoras de uma rede publica de ensino constroem seus
percursos formativos e elaboram praticas pedagodgicas voltadas as relagdes étnico-raciais na
Educacdo Basica. A investigagdo parte do entendimento de que a escola publica constitui um
espaco privilegiado para a producdo de saberes docentes e para a construgdo de praticas
comprometidas com o enfrentamento das desigualdades raciais historicamente presentes na
sociedade brasileira. Os percursos metodologicos fundamentam-se na pesquisa narrativa,
articulada a metodologia das conversas, buscando produzir conhecimentos a partir das
experiéncias compartilhadas por duas professoras. Nesse processo, as narrativas das docentes
sdo compreendidas como espagos de elaboracdo de memdrias, trajetorias formativas e reflexdes
sobre o cotidiano escolar. A constru¢do do material de anélise ocorreu por meio de encontros
dialogicos, nos quais as professoras narraram aspectos de suas historias de vida, de sua
formacdo e de suas praticas pedagdgicas em Educagdo Fisica. A problematizacdo que orienta o
estudo parte da compreensdo de que a implementagdo de uma educagdo antirracista na escola
envolve ndo apenas o cumprimento de dispositivos legais, mas também processos formativos
que mobilizam experiéncias, memorias e posicionamentos ético-politicos das professoras.
Nesse sentido, os resultados indicam que as trajetorias formativas e profissionais das docentes
se entrelagam as suas praticas pedagogicas, produzindo modos singulares de abordar as relagdes
étnico-raciais no cotidiano da Educacao Fisica escolar. Conclui-se que as narrativas docentes
constituem um importante caminho para compreender a produgdo de saberes pedagdgicos
comprometidos com a valorizagdo da historia e da cultura afro-brasileira, evidenciando a
poténcia das experiéncias formativas e das praticas escolares na constru¢do de uma educacao
para as relacdes étnico-raciais na Educagao Basica.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica escolar; formacado docente; narrativas; relagoes étnico-
raciais.

Introducao

A reflexdo que orienta este trabalho emerge do entrelacamento entre memoria familiar,
formag¢ao docente e compromisso com uma Educacdo para as Relagdes Etnico-Raciais. Entre
as lembrangas que marcam minha trajetoria, destaca-se a presenca constante de minha mae e

de suas maos dedicadas ao bordado, pratica aprendida em cursos profissionalizantes
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frequentados enquanto aguardava minha saida da escola. Mais do que uma habilidade manual,
o bordado tornou-se uma forma de cuidado e expressdo. As toalhas bordadas com nomes de
familiares e amigos materializavam, em linhas e pontos, vinculos afetivos e reconhecimento. E
a partir da experiéncia, atravessada por género, raca e classe, que se delineia meu compromisso
com a investigagdo das praticas pedagogicas e com a constru¢ao de uma Educagdo Fisica
comprometida com a equidade racial.

Minha mae iniciou sua trajetéria de trabalho muito cedo, aos 13 anos, como
trabalhadora doméstica na casa de uma familia em Copacabana, no Rio de Janeiro. A época,
vivia em Nova Aurora, no municipio de Belford Roxo, na Baixada Fluminense. A insercao
precoce no trabalho revela como género, raga e classe atravessam as possibilidades de infancia
para meninas negras e periféricas. Entre nove irmaos, foi a Unica a concluir a educagio bésica
e a ingressar no curso de formacgdo de professores, o chamado curso Normal, realizado na
Escola Presidente Kennedy. Embora tenha realizado estdgios docentes, ndo seguiu carreira no
magistério, permanecendo no setor de servigos até o nascimento do segundo filho, o autor desta
narrativa, quando passou a se dedicar integralmente a organizacdo da vida familiar. Tal
trajetdria, frequentemente interpretada como escolha individual, precisa ser compreendida a luz
das condigdes estruturais que historicamente limitam oportunidades e produzem renuncias para
mulheres negras das classes populares (Carneiro, 2023).

Recordo-me também dos longos trajetos que faziamos até a Escola Estadual de Ensino
Fundamental Republica, localizada no bairro de Quintino, regido distinta daquela em que
residiamos. Moravamos em Costa Barros, mas minha mae insistia em afirmar que pertenciamos
a Guadalupe. Na época, eu a corrigia; hoje compreendo que aquele gesto era uma estratégia
simbdlica de reposicionamento social diante de territorios marcados por estigmas. A decisdo de
matricular meu irmdo e a mim em uma escola distante do bairro de origem estava associada
tanto a busca por seguranca quanto a convic¢ao de que a circulagdo por outros espagos poderia
ampliar horizontes culturais e possibilidades de futuro.

Foi nesse contexto que o bordado passou a ocupar um lugar significativo em nossa
historia. Enquanto aguardava o término das aulas, minha mae frequentava cursos oferecidos na
unidade: de idiomas a informatica, de culinaria a praticas artesanais, entre os quais o bordado
se tornaria uma atividade constante. Com o tempo, aquilo que surgira como aprendizado
circunstancial transformou-se em expressdao de criatividade e cuidado. Os presentes
confeccionados por ela, toalhas bordadas com nomes e pequenos desenhos, tornaram-se

simbolos de pertencimento e afeto.
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Essa imagem orienta a metafora que estrutura esta pesquisa. Bordar implica entrelagar
fios distintos, escolher pontos, reconhecer texturas, lidar com erros e recomecos. De maneira
semelhante, esta dissertacdo ¢ construida como um bordado coletivo. O estudo ¢ tecido em
dialogo com duas professoras de Educacdo Fisica da uma rede publica de ensino no Rio de
Janeiro, cujas narrativas compdem parte fundamental deste percurso investigativo. Suas
trajetorias nao sdo tratadas como objetos externos de analise, mas como vozes que tensionam e
ampliam a compreensao sobre a pratica docente e sobre os desafios de construir uma educagao
comprometida com as relacdes étnico-raciais.

Ao assumir a narrativa como caminho metodoldgico, este trabalho aproxima-se de
perspectivas que reconhecem a experiéncia vivida como dimensdo legitima da producdo de
conhecimento. Nesse sentido, a memoria ndo ¢ compreendida apenas como lembranga
individual, mas como territorio de elaboragdo coletiva e ancestral. Como afirma Leda Maria
Martins, “as curvas da ancestralidade sdo presididas pelos antepassados venerados, pois sua
imanéncia e presenca sdo condi¢des imprescindiveis para o pulso e fluxo ininterruptos e
continuos de existir” (MARTINS, 2021). Reconhecer essa dimensao implica compreender que
nossas trajetorias se constroem a partir de herangas, rentincias e estratégias produzidas por
aqueles que nos antecederam.

Nesse sentido, as experiéncias familiares aqui evocadas ndo operam apenas como
elementos autobiograficos, mas como fundamento epistemoldgico e politico do estudo.
Conforme argumentam Nogueira € Nogueira (2002), as trajetorias individuais ndo podem ser
explicadas exclusivamente pela posicdo de classe, pois sdo atravessadas por miultiplas
influéncias sociais que produzem escolhas, expectativas e estratégias distintas. Assim,
compreender percursos de vida exige considerar o entrelagamento entre territdrio, raga, género
e classe.

A motivacdo desta pesquisa nasce desse cruzamento entre experiéncia pessoal e
inquietacdo académica. A preocupacao central reside na longevidade académica dos estudantes,
especialmente daqueles pertencentes a populagdo negra e as classes trabalhadoras. Entende-se
por longevidade académica ndo apenas o acesso a escola, mas também a permanéncia
qualificada, o engajamento com os processos educativos e a constru¢do de perspectivas de
futuro. Nesse contexto, torna-se fundamental investigar de que maneira praticas pedagogicas
em Educagdo Fisica podem contribuir para a construgao de ambientes escolares comprometidos

com a valorizagdo da historia e da cultura afro-brasileira, que seja, a cultura de 58,2% dos
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estudantes da educacdo basica que, em suas matriculas, s3o declarados pretos/pardos, Segundo
o Censo da Educac¢ao Basica de 2025.

Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ compreender, por meio de narrativas docentes,
como professoras de Educagado Fisica constroem seus percursos formativos e elaboram praticas
pedagogicas voltadas as relagdes étnico-raciais na Educag¢do Baésica. A investigagdo organiza-
se em didlogo com duas docentes da rede publica, cujas experiéncias permitem problematizar
os desafios e as possibilidades de construcao de praticas antirracistas no cotidiano escolar.

A dissertacdo estrutura-se como um bordado composto por diferentes fios narrativos.
No primeiro movimento, apresentam-se elementos da trajetdria familiar e pessoal que
fundamentam a reflexdo proposta. Em seguida, discute-se a trajetoria académica, destacando
experiéncias formativas e referéncias tedricas que orientam o estudo. O terceiro movimento
dedica-se a trajetoria profissional das docentes participantes, explorando as praticas
pedagogicas desenvolvidas no contexto da Educacao Fisica escolar. Por fim, as consideragdes
finais retomam os principais achados do estudo e refletem sobre as contribuicdes dessas
experiéncias para a constru¢do de uma educagdo comprometida com a equidade racial.

O bordado que aqui se inicia busca evidenciar que praticas pedagdgicas para as
relagdes étnico-raciais ndo surgem de abstracdes teoricas isoladas, mas de trajetorias concretas,
memorias compartilhadas e escolhas construidas no cotidiano da escola. Ao reconhecer o corpo,
a memoria e a cultura como dimensdes centrais da formagdo humana, a Educagdo Fisica pode
constituir-se como espago potente para a produgdo de praticas educativas comprometidas com

o enfrentamento do racismo e com a valoriza¢ao da diversidade cultural na Educagdo Basica.
Pontos que constroem os caminhos metodologicos deste bordado

A presente investigagdo fundamenta-se em uma abordagem qualitativa orientada pela
pesquisa narrativa. Tal escolha metodoldgica decorre da compreensdo de que as experiéncias
vividas por docentes constituem fontes legitimas de producdo de conhecimento, especialmente
quando se pretende compreender praticas pedagogicas situadas no cotidiano escolar. Nesse
sentido, a pesquisa busca investigar trajetorias formativas e profissionais de professoras de
Educacdo Fisica a partir de suas proprias narrativas, reconhecendo que a produ¢do do
conhecimento também se constréi no didlogo entre experiéncias, memorias e reflexdes sobre a
pratica.

A escolha por esse caminho metodologico estd diretamente relacionada a minha

experiéncia situada como homem negro e professor de Educagao Fisica. Ao longo da trajetoria



11 coLoauIo

imento Docente

Os dasafios do magistério na Educacdo Bdsica: questdes atuais

académica recente, o contato com produgdes intelectuais de autoras e autores negros ampliou
minha compreensdo acerca das dindmicas historicas de opressao e resisténcia que atravessam a
sociedade brasileira. Entretanto, tais referenciais estiveram em grande medida ausentes durante
minha formagao inicial na Escola de Educagao Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, vinculada a Universidade Federal do Rio de Janeiro. Essa auséncia evidencia
uma formacao ainda fortemente ancorada em matrizes epistemologicas eurocentradas, o que
reforgou a necessidade de aprofundar estudos sobre relagdes raciais no campo educacional.

A opgao pela pesquisa narrativa ndo se deu de maneira imediata. Minha formacao
inicial ocorreu em um ambiente académico estruturado pelo tripé ensino, pesquisa e extensao,
no qual predominavam modelos investigativos orientados pela objetividade e pela
universalizacdo do conhecimento. Tais perspectivas, embora relevantes para determinados
campos cientificos, frequentemente atribuem menor centralidade a experiéncia vivida como
dimensao produtora de saberes. Nesse contexto, aproximar-se da pesquisa narrativa representou
um deslocamento epistemologico que reconhece as historias de vida e as experiéncias docentes
como territorios de reflexdo critica.

Essa perspectiva dialoga com as reflexdes de lolanda de Oliveira (2021), que destaca
o papel estratégico das universidades na promoc¢ao da equidade racial no campo educacional.
A legislagdo brasileira estabelece marcos importantes nesse processo, como a Lei n°
10.639/2003, que determina a inclusdo da Historia e Cultura Afro-Brasileira no curriculo da
Educacdo Basica, e a Resolucdo CNE/CP n° 01/2004, que orienta a inser¢ao da Educagdo das
Relagdes Etnico-Raciais nos cursos de formacdo docente. Contudo, a existéncia desses
dispositivos legais ndo garante, por si so, transformagdes efetivas nos processos formativos.

Conforme analisa Josiane Climaco (2022), a formag¢ao humana no contexto do modo
de producdo capitalista tende a assumir cardter unilateral, frequentemente subordinado a
estruturas institucionais que reproduzem valores meritocraticos e individualistas. Tais
dindmicas podem limitar a capacidade critica da formagao docente, restringindo a incorporagao
de perspectivas que problematizem as desigualdades raciais e sociais. Assim, a ado¢do da
pesquisa narrativa constitui também um posicionamento politico: reconhecer que trajetorias
docentes sdo espacos de elaboragdo critica frente a formas hegemodnicas de produgdo do
conhecimento.

Na pesquisa narrativa, o foco investigativo recai sobre a experiéncia. Diferentemente
de abordagens que priorizam a coleta de dados objetivos, essa perspectiva busca compreender

como sujeitos atribuem sentido as suas proprias trajetorias. A pesquisa narrativa envolve a
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construcao de textos de campo elaborados a partir do encontro entre pesquisador e participantes,
em um processo relacional e ético de producao de conhecimento (Prado, Soligo, Simas, 2022)

Os participantes da pesquisa sao duas professoras de Educacdo Fisica em atuacao
numa rede publica de ensino no Estado do Rio de Janeiro. Ao longo do trabalho, optamos por
nomed-las como Professorasbordadeiras, termo inspirado na metafora do bordado que
atravessa esta dissertacdo. Assim como no bordado, a docéncia ¢ compreendida como um
trabalho minucioso, artesanal e coletivo, no qual diferentes fios: trajetdrias pessoais,
experiéncias profissionais e saberes construidos no cotidiano se entrelagcam na produgdo de
praticas pedagogicas.

Os procedimentos metodologicos envolveram encontros de conversa com as
professoras participantes, nos quais foram compartilhadas memorias de formacao, experiéncias
profissionais e reflexdes sobre praticas pedagogicas relacionadas as relagdes étnico-raciais.
Esses encontros constituiram os principais instrumentos de producdo dos textos de campo,
posteriormente analisados a luz dos referenciais teoricos mobilizados na pesquisa. O processo
de analise buscou identificar recorréncias tematicas, tensdes e deslocamentos presentes nas
narrativas, considerando sempre o contexto social e histdrico em que essas experiéncias se
inscrevem.

Durante o percurso investigativo, realizou-se também um levantamento bibliografico
voltado as discussdes sobre educacdo antirracista e formacdo docente. Apos a banca de
qualificacdo, optou-se por adotar de forma mais precisa a perspectiva da Educagdo para as
Relagdes Etnico-Raciais (ERER), em consonancia com os marcos legais e com as Diretrizes
Curriculares Nacionais. Essa mudanga ndo representa um abrandamento politico da
investigagdo, mas um refinamento conceitual que permite compreender a escola como espago
de constru¢do de relacdes pautadas no reconhecimento da diferengca e na valorizagdo da
diversidade cultural.

Outro aspecto formativo relevante deste percurso refere-se a centralidade das
contribuicdes de intelectuais negras para a fundamentagdo teorica do estudo. A partir das
reflexdes de autoras como Sueli Carneiro, Josiane Climaco e Leda Maria Martins, foi possivel
ampliar o didlogo entre as narrativas docentes e os debates contemporaneos sobre raga, género
e educacdo. Essas producdes intelectuais contribuem para compreender que as trajetorias das
professoras participantes nao se configuram apenas como historias individuais, mas como
expressoes de experiéncias coletivas marcadas por resisténcias, estratégias familiares e projetos

geracionais de ascensdo por meio da educagao.
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Por fim, o cronograma da pesquisa acompanhou as etapas da pos-graduacdo:
levantamento bibliografico inicial, realizacdo dos encontros narrativos com as professoras
participantes, elaboracdo dos textos de campo, analise das narrativas e escrita da dissertagao.
Ao longo desse processo, buscou-se preservar o cardter dialégico da investigacao,
reconhecendo que o conhecimento produzido resulta do encontro entre diferentes experiéncias
e perspectivas.

Assim, a metodologia adotada ndo se limita a descricdo de procedimentos técnicos.
Ela expressa uma escolha ética e epistemologica: produzir conhecimento em didlogo com
professoras da escola publica, reconhecendo suas historias e experiéncias como espagos
legitimos de reflexdao e producao de saberes sobre a Educacao Fisica e sobre a construgdo de

praticas pedagdgicas comprometidas com as relagdes étnico-raciais.
Bordados das trajetorias docentes: familia, formacio e pratica pedagogica
)

A organizagdo analitica desta dissertagdo assume a metafora do bordado como forma
de leitura das trajetorias narradas. O bordado, entendido como pratica artesanal que entrelaca
fios, tempos e sentidos, permite compreender a formacao docente como um processo continuo
de tessitura de experiéncias. Cada capitulo, denominados bordades, retne fios distintos que,
ao serem entrelagados, produzem sentidos sobre a formacdo e a atuacdo profissional das
participantes. Nao se trata de capitulos estanques, mas de movimentos de aproximagao entre
experiéncias familiares, percursos formativos e praticas pedagogicas, compondo uma narrativa
coletiva que ilumina dimensdes estruturais da docéncia em Educagdo Fisica no contexto das

relagdes étnico-raciais.
Primeiro bordado: familia e formacéo inicial da experiéncia

O fio que entrelaga as trés trajetdorias narradas nesta dissertacdo ¢ a centralidade da
familia como espaco inaugural de formagdo. Antes mesmo do ingresso nas instituicdes
escolares ou universitarias, ¢ no ambito familiar que se estabelecem valores, expectativas e
sentidos que orientam o percurso educacional dessas docentes. Nesse contexto, o provérbio
africano segundo o qual *“¢ preciso uma aldeia inteira para educar uma crianca” sintetiza uma
logica de formagdo relacional, na qual diferentes sujeitos e experiéncias participam da
constru¢ao de um projeto de vida.

As narrativas analisadas evidenciam que a docéncia em Educagdo Fisica ndo surge

como um acontecimento isolado, restrito a escolha individual ou a formag¢ao académica formal.
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Ao contrario, ela se constitui como resultado de uma rede de relagdes marcada por vinculos
familiares, experiéncias comunitdrias e processos coletivos de incentivo a escolarizacdo. A
familia aparece, portanto, ndo apenas como espago de socializagdo primdaria, mas como
instancia politica de resisténcia frente as desigualdades estruturais que historicamente
atravessam a populagdo negra no Brasil.

Essa dimensao torna-se particularmente relevante quando se consideram os contextos
socioecondmicos nos quais essas trajetorias se desenvolveram. Inseridas em realidades
marcadas por restrigdes materiais e desigualdades raciais, as familias das docentes mobilizaram
estratégias para garantir a permanéncia escolar e ampliar horizontes educacionais. O
investimento na educagdo aparece, assim, como um projeto coletivo que ultrapassa a dimensao
individual, expressando expectativas geracionais de mobilidade social, dignidade e
reconhecimento.

A pesquisa de Silva (2022) contribui para compreender esse movimento ao evidenciar
que trajetdrias de mulheres negras na educagdo frequentemente se constituem em processos de
transformagdo do espaco social em que atuam. Ao longo de suas vidas, a consciéncia critica
construida a partir das experiéncias de desigualdade e resisténcia converte-se em fundamento
de praticas educativas comprometidas com a justica racial. A docéncia, nesse sentido, assume
carater politico e comunitario, articulando formagao pessoal € compromisso social.

A presenca formadora da familia também revela a importancia das dimensdes afetivas
no processo educativo. As memorias narradas pelas participantes indicam que cuidado,
incentivo e reconhecimento desempenharam papel decisivo na consolidag@o de suas trajetorias
escolares. Mesmo diante de condigdes adversas, essas experiéncias produziram sentidos
positivos em relagdo ao estudo e ao trabalho docente, fortalecendo a percep¢ao da educacao
como caminho possivel de transformacao.

Encerrar este primeiro bordado implica reconhecer que as narrativas aqui analisadas
ndo se limitam a relatos de violéncia ou exclusdo. Embora essas dimensdes estejam presentes,
elas ndo esgotam o significado das experiéncias vividas. Ao contrario, as historias revelam um
compromisso histérico com a continuidade da luta por dignidade e reconhecimento. Ao
compreenderem o racismo como estrutura social e elaborarem estratégias de enfrentamento,
essas docentes afirmam sua negritude, consolidam sua identidade profissional e reposicionam
a escola como espago possivel de transformagdo. Nao se trata de negar as marcas do passado,
mas de interpretd-las criticamente e transformé-las em fundamento para uma a¢do pedagogica

intencional.
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Segundo bordado: formacao universitaria e disputas no campo da Educacio Fisica

O segundo eixo de confluéncia entre as trajetorias analisadas situa-se na formagdo
inicial das docentes, realizada na Escola de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFRJ). Fundada em 1939, ainda sob a denominacdo de
Universidade do Brasil, essa instituicdo ocupa lugar simbolico na historia da area por ter sido a
primeira escola superior de Educacao Fisica integrada a uma universidade no pais. Essa posi¢ao
histérica confere a instituigdo papel relevante na constitui¢ao do campo académico da Educagao
Fisica brasileira.

Entretanto, essa trajetoria institucional também revela tensdes proprias da formagao
universitdria no pais. A constru¢do da Educac¢do Fisica como area académica esteve
historicamente vinculada a projetos nacionais que articulavam ciéncia, esporte e formagao
corporal, muitas vezes orientados por perspectivas que privilegiavam determinadas matrizes
epistemolodgicas e culturais. Nesse cenario, a formacao docente em Educagdo Fisica passou a
ser atravessada por disputas entre diferentes concepgdes de corpo, educacao e sociedade.

A reflexdo de Iolanda de Oliveira (2021) contribui para compreender esse processo ao
destacar que as institui¢cdes de ensino superior brasileiras foram historicamente estruturadas de
maneira distante das necessidades e interesses da maior parte da populacdo. Tal distanciamento
afetou particularmente a populagdo negra, cuja presenga nas universidades foi durante muito
tempo limitada por barreiras sociais, economicas e raciais. Mesmo diante das conquistas obtidas
pelos movimentos sociais e das politicas de democratizagdo do acesso ao ensino superior, essas
instituicdes ainda carregam marcas profundas de desigualdade.

Nesse contexto, as trajetorias das docentes analisadas evidenciam tanto os desafios
quanto as possibilidades presentes na formagdo universitdria. A presenca de estudantes
oriundos da classe trabalhadora e de grupos historicamente marginalizados tensiona estruturas
institucionais e produz deslocamentos importantes no campo académico. A universidade torna-
se, assim, espago de disputa simbolica, no qual diferentes experiéncias e perspectivas passam a
reivindicar legitimidade.

Outro elemento relevante nesse processo formativo foi a participagdo das docentes em
programas institucionais de iniciagdo a docéncia, especialmente o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID). Conforme descreve Raimundo (2022), o subprojeto
PIBID/Educagao Fisica vinculado a universidade e que as docentes fizeram parte aposta no
registro do fazer pedagodgico por meio de multiplas linguagens, entendendo esse gesto como

parte constitutiva da formagao docente.
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Essa proposta pedagdgica se fundamenta na ideia de que narrar, registrar e refletir
sobre a pratica educativa sdo processos fundamentais para a constru¢do da identidade
profissional. Ao produzir relatos, registros visuais e reflexdes escritas, os licenciandos sdo
convidados a interpretar suas proprias experiéncias € a construir sentidos sobre o trabalho
docente. Esse movimento contribui para superar lacunas frequentemente presentes na formagao
inicial, aproximando teoria e pratica de maneira mais organica.

A participagdo das docentes nesse programa formativo evidencia a importancia de
experiéncias que articulam universidade e escola publica. Ao vivenciarem o cotidiano escolar
ainda durante a graduacao, essas estudantes tiveram a oportunidade de desenvolver um olhar
critico sobre os desafios da profissdo, a0 mesmo tempo em que elaboravam estratégias
pedagdgicas para enfrentd-los. Assim, a formacao universitdria ndo se restringiu a transmissao
de contetidos tedricos, mas incluiu experiéncias concretas de atuacdo docente e reflexdo

coletiva.

Consideracoes finais tecidas no Terceiro bordado: pratica pedagdgica e construcio de

uma Educacio Fisica comprometida com a diversidade

O terceiro bordado desta dissertacdo volta-se a andlise das praticas pedagogicas
desenvolvidas pelas docentes no contexto da escola publica. Mais especificamente, busca
compreender como suas experiéncias formativas e trajetorias pessoais se traduzem em
propostas de ensino comprometidas com a valorizagdo da diversidade e com o enfrentamento
das desigualdades raciais.

O estudo de Nobrega (2019) oferece importante contribui¢do para essa reflexdo ao
analisar a atuag@o de docentes negros de Educagao Fisica e suas contribuigdes para a construgao
de uma pedagogia da diversidade. A pesquisa articula revisdo teorica, analise de conteudo e
entrevistas com professores, evidenciando que suas experiéncias profissionais frequentemente
tensionam o curriculo tradicional da drea e ampliam a compreensdo sobre o papel social da
Educacao Fisica na escola.

Os resultados indicam que os relatos de experiéncia desses docentes contribuem para
ressignificar a fun¢do da disciplina no contexto escolar. Ao incorporar discussdes sobre
identidade, cultura e diversidade, suas praticas pedagogicas transformam a Educagao Fisica em
espaco de reflexdo critica sobre as relagdes sociais € raciais que atravessam o cotidiano dos
estudantes.

Para orientar a analise desenvolvida nesta dissertacdo, recorremos a metafora do
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espelho retrovisor. Entendido como dispositivo reflexivo, o espelho permite pensar a relagao
entre professores e estudantes no interior da escola publica. Ao olhar para seus alunos e alunas,
majoritariamente negros/as e oriundos/as das classes populares, o/a professor/a ¢ convidado a
refletir sobre aquilo que vé refletido: apenas a auséncia histérica de reconhecimento ou a
possibilidade de constru¢iao de novos horizontes educativos.

Essa metafora conduz a disting@o entre dois modos de olhar. O primeiro pode ser
caracterizado como um olhar narcisista, associado a tradigdes filos6ficas eurocéntricas que
tendem a reproduzir perspectivas autorreferenciais e universalizantes. O segundo, que
denominamos olhar retrovisor, remete a tradi¢cao simbdlica africana representada pelo simbolo
Sankofa, pertencente ao conjunto de signos Adinkra. O ensinamento associado a esse simbolo
afirma a necessidade de retornar ao passado para recuperar aquilo que foi esquecido ou negado,
tornando possivel a constru¢do de um futuro diferente.

Quando aplicada ao contexto educacional, essa perspectiva convida os docentes a
reinterpretar criticamente suas proprias trajetorias e as historias de seus estudantes. Professores
e professoras que compartilham origens sociais semelhantes as de seus alunos frequentemente
reconhecem, nessas experiéncias, aspectos de sua propria historia. Esse reconhecimento produz
uma forma de identificacdo que pode fortalecer o compromisso pedagdgico com a
transformagao das condi¢des de vida das novas geragdes.

No caso das trajetorias analisadas nesta dissertagdo, esse movimento ganha contornos
ainda mais significativos. Oriundos da classe trabalhadora e inseridos como docentes em
escolas publicas localizadas em territorios marcados por desigualdades sociais, os sujeitos da
pesquisa reconhecem nos estudantes reflexos de suas proprias historias. Esse reconhecimento
ndo se limita a um gesto simbdlico; ele orienta a construcao de praticas pedagdgicas que buscam
afirmar a dignidade das criangas negras e ampliar suas possibilidades de participagdo social.

Assim, o espelho que se apresenta diante do/a professor/a ndo devolve apenas a
imagem dos estudantes, mas também a imagem de sua propria trajetoria. Ao reconhecer-se
nesse reflexo, o/a docente pode transformar a experiéncia educativa em espaco de memoria,
dignidade e compromisso coletivo. A Educacdo Fisica escolar, nesse sentido, torna-se campo
privilegiado para a constru¢do de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade cultural e

contribuam para a formacao de sujeitos criticos e conscientes de sua historia.
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