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RESUMO

Introducio: As representacdes sociais sobre saide moldam as concepgdes e condutas dos
futuros profissionais da area, tornando essencial compreender como estudantes de diferentes
cursos as constroem. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo bibliografica, as representagdes
sociais sobre saude presentes na literatura cientifica referentes a discentes dos cursos de
Farmacia, Enfermagem e Medicina, identificando semelhangas, diferencas e implicagdes para
a formagao profissional. Metodologia: Revisao bibliografica narrativa, com levantamento em
bases de dados cientificas (SciELO, BVS, PubMed e Google Académico), utilizando os
descritores "representacdes sociais", "saude", "discentes" e "cursos da area da saude".
Resultados e Discussao: A literatura evidenciou que as representacdes sociais sobre satde
variam conforme o curso de formacao, refletindo énfases distintas — biomédica, humanistica
ou farmacolégica — e influenciam diretamente as atitudes clinicas dos estudantes. Conclusio:
A diversidade de representagdes reforca a necessidade de estratégias pedagogicas
interdisciplinares que promovam uma formag¢ao mais integral e humanizada nos cursos da area
da saude.

Palavras-chave: Representacdes sociais; Ciéncias da Saude; Discentes; Saude; Revisdo
bibliografica.

1 INTRODUCAO

A satde ¢ um conceito historicamente construido e socialmente compartilhado. Para
além de sua dimensdo bioldgica, ela ¢ atravessada por valores, crengas e experiéncias que
diferem entre grupos sociais, culturas e contextos de formacdo. Nesse sentido, as
representacdes sociais constituem um importante instrumento tedrico para compreender como
individuos e grupos interpretam e dao sentido ao fendmeno satde-doenca em seu cotidiano.

A teoria das representacdes sociais, proposta por Moscovici (1961) e amplamente
desenvolvida por Jodelet (2001), Abric (2001), Doise (2001) e outros autores, fornece um
arcaboucgo teorico para compreender como os individuos constroem e compartilham
conhecimentos sobre determinados fendmenos a partir de suas inser¢des sociais. Segundo
Abric (2001), toda representagdo social ¢ organizada em torno de um nucleo central, que
garante sua estabilidade, e de elementos periféricos, que permitem sua adaptacdo as

experiéncias individuais.



No contexto da formagdo em satde, estudantes de diferentes cursos sao expostos a
matrizes curriculares, experiéncias praticas e socializagdes profissionais distintas, o que tende
a produzir representacdes sociais sobre saude igualmente distintas. Compreender essas
representacdes ¢ fundamental, pois elas influenciam diretamente as atitudes dos futuros
profissionais frente a pratica clinica, a relagdo com os pacientes e a compreensao do sistema
de satide (JODELET, 2001; NASCIMENTO-SCHULZE; CAMARGO, 2000).

Estudos recentes tém investigado as representagdes sociais de discentes da area da
satde sobre temas como surdez e sexualidade (GUIMARAES; SILVA, 2020), prevencdo da
Covid-19 (NETA et al., 2023) e identidade profissional (DUTRA; SANT'ANNA, 2017). No
entanto, ha lacunas na literatura quanto a analise comparativa das representacdes sobre o
proprio conceito de satde entre estudantes de Farmacia, Enfermagem e Medicina
simultaneamente. Esta revisdo bibliografica buscou explorar essa lacuna, sistematizando os

achados disponiveis na literatura cientifica.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo foi analisar, por meio de revisdo bibliografica, as
representagdes sociais sobre saude descritas na literatura cientifica para discentes dos cursos
de Farmacia, Enfermagem e Medicina, identificando convergéncias, divergéncias e
implicagdes para a formacao profissional em satde.

Os objetivos especificos foram:

» Identificar as principais representagdes sociais sobre satide presentes na literatura para
cada grupo de discentes analisado;

* Analisar as semelhangas e diferengas nas representagdes sociais entre os trés grupos de
estudantes;

* Discutir as implicacdes dessas representagdes para as atitudes e comportamentos dos

estudantes em relagdo a pratica clinica e a prestagao de cuidados.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater narrativo, modalidade amplamente
utilizada para sistematizar o estado do conhecimento sobre uma tematica a partir da analise
critica da literatura existente (ROTHER, 2007). Este tipo de revisdo ndo exige critérios de
inclusdo e exclusdo rigidos como a revisdo sistematica, permitindo ao pesquisador uma
abordagem mais ampla e interpretativa dos estudos selecionados.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO, Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico, utilizando os seguintes descritores,
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isolados € em combinagao: "representagdes sociais", "saude", "discentes", "cursos da area da
saude", "Farmacia", "Enfermagem" e "Medicina". Foram considerados artigos cientificos,
dissertagdes e teses publicados entre 2000 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A selecao dos estudos privilegiou trabalhos que abordassem representacdes sociais no
contexto da formagao em saude, com énfase nas percepcdes de satde e doenga entre estudantes
universitarios. A analise dos textos foi conduzida com base na teoria das representagdes sociais
(MOSCOVICI, 1978; JODELET, 2001) e na abordagem estrutural proposta por Abric (2001),

que distingue nucleo central e elementos periféricos das representagdes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que as representacdes sociais sobre satde entre
discentes da area da satde sdo construidas de forma heterogénea, sendo influenciadas pela
especificidade de cada curso, pelo grau de insercdo pratica dos estudantes e pelo contexto
sociocultural em que estdo inseridos. De forma geral, os estudos revisados indicam que o
conceito de saide ¢ majoritariamente associado a auséncia de doenca nas fases iniciais da
formagdo, mas tende a incorporar dimensdes mais amplas — como bem-estar fisico, mental e
social — a medida que o estudante avang¢a no curso (CAMPOS; ROUQUETTE, 2003;
NASCIMENTO-SCHULZE; CAMARGO, 2000).

No ambito dos estudantes de Enfermagem, a literatura aponta para representacoes
fortemente centradas no cuidado humanizado, na escuta ativa e na relagdo empatica com o
paciente. Neta et al. (2023) observaram que discentes de Enfermagem constroem
representacdes sobre saide vinculadas a prevengdo e a promog¢do, com énfase na dimensao
coletiva e nas praticas de educagdo em saude. Dutra e Sant'Anna (2017) identificaram, em
estudo com egressos de Terapia Ocupacional, que a identidade profissional e as representagdes
sobre o cuidado sdo fortemente moldadas pelo modelo biopsicossocial, o que pode ser
estendido, em parte, aos discentes de Enfermagem.

Para os estudantes de Medicina, as representacdes sobre satde tendem a ser mais
fortemente ancoradas no modelo biomédico, valorizando o diagnostico clinico, a intervengao
terapéutica e a dimensdo fisioldogica da doenca. Essa tendéncia tem sido amplamente
documentada na literatura, que aponta o curriculo médico tradicional como um fator de refor¢o
do reducionismo bioldgico nas representacdes dos estudantes (DOISE, 2001; VALA, 2000).
Contudo, estudos mais recentes indicam que reformas curriculares baseadas em metodologias
ativas tém contribuido para ampliar essas representagdes, incorporando aspectos sociais,

culturais e subjetivos da satde.
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No caso dos discentes de Farmacia, a literatura ¢ mais escassa em relacdo as
representagdes sobre saude, mas os estudos disponiveis sugerem que as representagdes sao
frequentemente associadas ao medicamento como principal instrumento de promocao da satde
e cura da doenca. Essa representacao reflete a énfase farmacologica do curriculo e pode resultar
em uma visao reducionista do processo saide-doenga, em que o farmaco ocupa posic¢ao central
em detrimento de determinantes sociais € comportamentais da sautde (CAMARGO, 2005).

A comparacdo entre os trés grupos revela, portanto, que, embora existam elementos
representacionais comuns — como a associacdo entre saude e bem-estar ¢ a valorizagdo da
prevencdo —, as énfases e os nucleos centrais das representacdes diferem significativamente.
Guimardes e Silva (2020) ressaltam que essas diferencas ndo sdo neutras: elas impactam
diretamente as praticas profissionais, a comunicagdo entre membros da equipe
multiprofissional e a relagdo com os pacientes. A fragmentacdo das representagdes entre os
cursos pode dificultar a constru¢do de uma visdo integrada e interprofissional da sautde,
essencial para o trabalho em equipe no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS).

Esses achados tém implicacdes diretas para o desenho curricular dos cursos da area
da saude. A introducdo de componentes curriculares interdisciplinares, que promovam o
didlogo entre estudantes de diferentes profissdes desde os anos iniciais da graduacdo, pode
contribuir para a construcao de representacdes mais amplas ¢ compartilhadas sobre saude.
Nesse sentido, a Educagdo Interprofissional em Saude (EIP) apresenta-se como uma estratégia
pedagogica promissora para a superacdao do isolamento representacional entre os cursos

(CAMPOS; ROUQUETTE, 2003).

5 CONCLUSAO

A revisdao bibliografica realizada demonstrou que as representagdes sociais sobre
saude entre discentes dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Medicina apresentam tanto
convergéncias quanto divergéncias relevantes. Enquanto todos os grupos compartilham
representacdes elementares associadas ao bem-estar e a auséncia de doenga, os nucleos centrais
de cada grupo refletem a identidade e a énfase formativa de cada curso: o cuidado humanizado
para a Enfermagem, o diagndstico e a intervencdo clinica para a Medicina e a dimensao
farmacoldgica para a Farmdcia.

Essas diferencas representacionais tém impacto direto na formacao profissional e na
qualidade da atencdo a saude prestada futuramente por esses profissionais. A compreensao

aprofundada dessas representacdes €, portanto, estratégica para o planejamento de intervengdes



pedagogicas que ampliem a visdo dos estudantes sobre os determinantes sociais da saude e
promovam a integragao interprofissional.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se a escassez de publicagdes que comparem
diretamente os trés cursos investigados em um mesmo contexto institucional, o que dificultou
generalizagdes mais precisas. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a realizacdo de estudos
empiricos com discentes da Universidade Estadual de Goias (UEQG), utilizando instrumentos
como o teste de evocagdes livres e entrevistas semiestruturadas, a fim de verificar em que

medida os padrdes identificados na literatura se reproduzem no contexto local.
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