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Impacto da Plataforma Motus no Monitoramento Multidimensional
para Prevencio de Lesoes e Otimizacdo da Performance de Atletas de

Futebol
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A plataforma Motus foi desenvolvida com o objetivo de integrar diferentes indicadores
subjetivos e fisioldgicos para aprimorar processos de prevencao de lesdes e elevar a
performance esportiva em ambientes de alto rendimento. A crescente necessidade de
decisdes individualizadas e baseadas em dados tornou ferramentas multidimensionais
essenciais para o acompanhamento continuo de atletas. Nesse contexto, este estudo
apresenta a aplicagdo da plataforma Motus no monitoramento didrio de atletas de
futebol e analisa as contribui¢des praticas da sua utilizacdo para intervengdes precoces e
suporte personalizado. O objetivo deste trabalho ¢ descrever o funcionamento da Motus,
detalhar as métricas utilizadas e demonstrar o impacto gerado pela combinacdo de
multiplos indicadores na identifica¢do de riscos e na melhora da satde e disponibilidade
fisica dos atletas. A plataforma integra informagdes como percepcdo subjetiva de
esfor¢o (PSE), percepcao subjetiva de recuperagao (PSR), intensidade e localizacao de
dor, qualidade do sono, estado emocional, peso corporal e coloracdo da urina - variaveis
fundamentais para interpretar sinais de fadiga, sobrecarga e desequilibrios fisioldgicos.
A metodologia consistiu na andlise das respostas e alertas gerados pela Motus ao longo
do periodo de 02/02/2026 a 03/03/2026. Durante esse intervalo, uma populagdo de 98
atletas preencheu 1725 formulérios, resultando em uma taxa de adesdo de 89,8%. A
partir desses dados, a plataforma Motus gerou 560 alertas, dos quais 521 demandaram
intervengdes diretas da equipe técnica e de saude. A laténcia média para intervengao foi
de 11,3 horas, evidenciando boa capacidade operacional de resposta, impulsionada pela
clareza e sensibilidade dos alertas gerados pelo sistema. Os resultados demonstram que
a integracdo de dados realizada pela Motus permite identificar precocemente padrdes de
risco individual - especialmente em relagdo a dor e fadiga. Intervencdes baseadas nos
alertas da plataforma resultaram em redug¢do da intensidade de dor relatada em
formularios subsequentes, indicando efetividade no processo de acompanhamento e no
ajuste de cargas de treino e estratégias de recuperacdo. O indice de disponibilidade
fisica se manteve em 93,9%, reforcando a capacidade da plataforma em auxiliar no
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controle preventivo. Além disso, o score global de satde atingiu média 7,8, sugerindo
correspondéncia positiva entre respostas dos atletas e intervencdes executadas.
Conclui-se que a Motus se mostra uma ferramenta eficaz para o monitoramento
holistico de atletas, permitindo maior precisdo na leitura de comportamentos
fisioloégicos e subjetivos, bem como no direcionamento de agdes preventivas. Sua
abordagem multidimensional contribui significativamente para reduzir riscos de lesdes e
sustentar niveis elevados de performance.
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