A DOENCA DE ALZHEIMER PRE-SENIL E OS DESAFIOS NO SEU
DIAGNOSTICO: Relato de Caso
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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo
progressivo caracterizado pelo acometimento das fungdes cognitivas, associado a
alteragdes neuropatologicas como o acimulo de placas B-amiloide e emaranhados
neurofibrilares de proteina tau no tecido cerebral. O diagnostico pré-senil da DA
compreende casos com pacientes abaixo de 65 anos e associa-se a maior influéncia
genética, curso mais agressivo e rapido declinio cognitivo em relagdo ao DA pos-senil e
atraso no diagnostico. Relato do caso: Paciente do sexo masculino, 48 anos, maratonista,
ndo fumante e com diagndstico de depressdo, procurou atendimento neuroldgico apos
apresentar episoddios de esquecimento, problemas sutis de visao e disfungao erétil. O
laudo neuropsicologico realizado inicialmente indicou declinio cognitivo, mas foi
atribuido a depressdo devido ao historico psiquiatrico do paciente. Com a persisténcia dos
sintomas, foram solicitados exames laboratoriais a fim de investigar possiveis causas do
comprometimento cognitivo, incluindo exames laboratoriais para investigacao de causas
reversiveis de declinio cognitivo os quais ndo apresentaram alteragdes relevantes. Dois
anos apoOs a sua primeira avaliagdo neuropsicoldgica, o paciente buscou novamente
atendimento médico devido a progressao dos sintomas. A ressonincia magnética de
encéfalo evidenciou atrofia hipocampal progressiva associada a extensa atrofia cortical.
Para investiga¢do etioldgica mais especifica, foi realizado exame para deteccdo de
biomarcadores associados a doengas neurodegenerativas, a tomografia por emissao de
positrons com marcador para amiloide (PET-amiloide) demonstrou deposi¢cao de beta-
amiloide em regides posteriores do cérebro, confirmando o diagndstico definitivo da
condicdo neurodegenerativa. Discussido: O caso destaca os desafios para o diagndstico
da Doenca de Alzheimer em pessoas na idade pré-senil e saudaveis, uma vez que o
paciente ndo apesentava nenhum dos fatores de risco do Alzheimer, como diabetes,
doencas cardiovasculares ou baixa escolaridade. Sintomas iniciais atipicos para a idade
do paciente podem ser confundidos com outras patologias, atrasando o diagndstico. O
diagnodstico de Alzheimer pré-senil ¢ frequentemente retardado devido a apresentagdo
atipica em individuos jovens e saudaveis, para tanto, sendo a solicitagdo de exame de
imagem do encéfalo, como a ressonancia magnética ¢ PET-amiloide ou a analise do
liquido cefalorraquidiano de extrema importancia para obter um diagnostico correto.
Consideracao final: O caso reforca a importancia da investigagdo de declinio cognitivo
progressivo em individuos jovens, incluindo exames de neuroimagem e biomarcadores,
para o diagnostico precoce de doengas neurodegenerativas
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