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Introducao e/ou Fundamento:O trauma representa uma das principais causas
de morbimortalidade no mundo, especialmente entre individuos jovens, tornando
fundamental um atendimento inicial rapido, organizado e baseado em
protocolos. Nesse contexto, o Advanced Trauma Life Support (ATLS) destaca-
se como uma ferramenta essencial para padronizar a abordagem ao paciente
politraumatizado, utilizando a avaliagao sistematizada ABCDE para identificagao
e manejo precoce de condi¢des potencialmente fatais. Além disso, a capacitagao
continua dos profissionais de saude e o uso de metodologias educacionais,
como treinamentos em suporte avangado de vida e simulagao realistica, tém
demonstrado contribuir para o desenvolvimento de habilidades técnicas, tomada
de decisdo e trabalho em equipe em situagdes de emergéncia.Material e
métodos:Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo, realizada
por meio da analise de artigos cientificos relacionados ao atendimento inicial ao
trauma e a aplicacdo do protocolo ATLS. A busca foi realizada em bases de
dados cientificas, como SciELO e periddicos da area da saude, selecionando
estudos publicados em portugués e inglés que abordassem 0 manejo do
paciente politraumatizado e a capacitagéo profissional em emergéncias. Apos a
selecdo, os artigos foram analisados de forma critica, permitindo a sintese das
principais evidéncias relacionadas a importancia do treinamento médico e da
aplicacdo de protocolos no atendimento ao trauma. Resultados:Os estudos
analisados evidenciam que, apesar da ampla difusdo dos protocolos de
atendimento ao trauma, ainda existem lacunas no conhecimento e na aplicagao
pratica dos principios do ATLS por parte de alguns profissionais. Observou-se
que a auséncia de treinamento especifico ou de atualizagdo periddica pode
comprometer a execugado adequada da avaliagdo primaria baseada no ABCDE,
resultando em atrasos na identificacao de lesdes potencialmente fatais. Por outro
lado, profissionais que participaram de cursos de capacitagdo em suporte
avancgado de vida demonstraram melhor desempenho tedrico e maior seguranga
na conducao de situagdes criticas. Dessa forma, reforca-se a necessidade de
investimento continuo em educagdo médica e treinamento pratico,
especialmente nas areas de emergéncia e trauma. Consideragao final:Conclui-
se que a aplicacdo adequada dos protocolos do ATLS é fundamental para o
manejo inicial do paciente politraumatizado. O fortalecimento da capacitagao
profissional e a promogao de programas de treinamento e atualizagdo podem
contribuir para a melhoria da assisténcia ao trauma e para a redugdo de
complicacdes e mortes potencialmente evitaveis.
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