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ENTRE A PREVENCAO E O RISCO: ISTS E O PERIGO DA
AUTOMEDICACAO
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Resumo: Introducdo. A realidade brasileira demonstra que, apesar dos avangos em
politicas publicas de saude, muitos homens e mulheres sexualmente ativos ainda
enfrentam dificuldades de acesso a informacédo clara e de qualidade sobre educacgédo
sexual, o que favorece tanto a disseminacdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) quanto a adocdo de condutas inadequadas diante de sintomas iniciais, cComo 0 uso
de medicamentos sem prescricdo. Objetivos. O presente projeto extensionista foi
desenvolvido com o objetivo de promover a conscientizacdo da populacdo sobre a
prevencao das ISTs e riscos associados a automedicacdo. Metodologia. Trata-se de um
relato de experiéncia envolvendo o desenvolvimento de uma atividade de extensao,
realizada no ambito de uma disciplina extensionista durante o segundo semestre de 2025.
A iniciativa buscou atender a necessidade de informacdes claras, acessiveis e seguras,
sendo realizada com o intuito exclusivamente educativo, formativo e de disseminacéo de
conhecimento, sem finalidade de pesquisa cientifica, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 5, relacionados a satde, bem-estar e igualdade
de género. As atividades ndo envolveram coleta sistemética de dados, aplicacdo de
instrumentos de pesquisa ou registro de informacdes identificaveis dos participantes. As
acoes ocorreram de forma presencial e digital ao longo do semestre letivo, incluindo uma
campanha educativa em uma farmaécia parceira, atingindo o publico de varias faixas
etérias, e a criagdo da pagina no Instagram “Pilulas do Saber”, destinada a divulgacao de
contetidos sobre saude sexual e uso consciente de medicamentos, voltada principalmente
ao publico jovem. Na acgéo presencial, foram oferecidos servicos de afericdo de presséo
arterial, medicdo de glicemia e avaliacdo de bioimpedéancia, estratégias que atrairam o
publico, possibilitaram o dialogo e facilitaram a abordagem educativa com o objetivo de
conectar o conhecimento académico & comunidade. Durante os atendimentos, ndo foram
coletados dados pessoais ou informacOes que permitissem a identificagdo dos
participantes, sendo as atividades voltadas exclusivamente a educacdo em salde. A
equipe esclareceu duvidas, orientou sobre prevencgdo das ISTs e enfatizou os riscos da
automedicacéo, promovendo reflexéo e estimulo ao autocuidado. Resultados. Observou-
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se boa receptividade e participacdo do publico nas atividades desenvolvidas, com
interesse nas orientacOes fornecidas e interacdo durante as a¢des educativas. Durante as
acOes, foram observadas manifestacfes de interesse, duvidas e trocas de informacGes
relacionadas a prevencdo das ISTs e ao uso racional de medicamentos. De forma néo
sistematizada, percebeu-se que as atividades favoreceram a reflexdo sobre préaticas de
autocuidado e a importancia da busca por orientacdo profissional adequada. O ambiente
digital ampliou o alcance do projeto, especialmente entre jovens, possibilitando
engajamento continuo e acesso a informacdes atualizadas. As a¢des também contribuiram
para o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, ao promover a
aproximacéo entre o conhecimento académico e a realidade social, além de favorecer a
formacdo cidadd dos estudantes envolvidos. Conclusdo. Conclui-se que acOes
extensionistas baseadas em educacdo em salde e prevencdo de riscos sdo ferramentas
essenciais para capacitar a populacédo, reduzir praticas inadequadas e estimular escolhas
conscientes, destacando-se como estratégias efetivas de promocdo da cidadania,
empoderamento comunitario e fortalecimento do papel social da universidade.
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