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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO
DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: RELATO
DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
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Resumo: As Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), anteriormente denominadas
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), configuram-se como um relevante
problema de satde publica no Brasil e no mundo, afetando principalmente adolescentes
e jovens adultos. A persisténcia da desinformacdo, dos tabus relacionados a sexualidade
e do acesso limitado a informacgdes confidveis contribui para o aumento dos casos e
dificulta o diagndstico precoce e o tratamento adequado. Nesse contexto, este projeto foi
desenvolvido com o objetivo de promover a conscientizagdo da comunidade acerca da
prevencdo, diagndstico e tratamento das ISTs, fortalecendo a promocéo da saude e o bem-
estar coletivo. A iniciativa esté alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n°
3 — Saude e Bem-Estar, proposto pela Organizagdo das Nac¢des Unidas, e integra o eixo
de Promocé&o e Educacdo em Saude da instituicdo. A metodologia adotada baseou-se em
uma abordagem participativa, estruturada em quatro etapas: planejamento, elaboragéo de
material educativo, acdo comunitaria e avaliacdo. Inicialmente, realizou-se levantamento
tedrico em fontes oficiais, como o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da
Saude, para fundamentar a producgéo de panfletos informativos com linguagem acessivel
e contetdo objetivo sobre formas de transmissdo, prevencgdo, sintomas e locais de
atendimento gratuito. A acdo ocorreu em vias publicas de grande circulagdo no municipio
de S&o José dos Campos-SP, por meio da distribuicdo dos panfletos e de abordagens
dialogadas, permitindo interacdo direta com a populacdo. A avaliacdo foi realizada por
observacdo direta e registros descritivos das interagdes, identificando interesse, duvidas
recorrentes e receptividade do publico. Como resultados, observou-se ampliacdo do
conhecimento dos participantes acerca das ISTs, maior reconhecimento da importancia
do uso do preservativo e da realizacao de exames periodicos, além do estimulo ao didlogo
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sobre saude sexual. O projeto também contribuiu significativamente para a formacéo
académica dos estudantes, promovendo o desenvolvimento de competéncias como
comunicagdo, trabalho em equipe e responsabilidade social. Conclui-se que a
disseminacéo de informacdes claras e acessiveis constitui estratégia eficaz de prevencgéo
e que acgbes extensionistas fortalecem o vinculo entre universidade e comunidade,
consolidando o compromisso social da instituicdo com a promogéo da saude.
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