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Introdução e/ou Fundamento: A estética do sorriso influencia diretamente a 
autoestima e as relações sociais, especialmente quando alterações cromáticas 
acometem dentes anteriores. Dentes tratados endodonticamente podem apresentar 
escurecimento intrínseco, comprometendo a harmonia facial. O clareamento interno 
surge como alternativa conservadora, podendo ser associado a facetas diretas em 
resina composta quando há necessidade de complementação estética. Relato de 
caso: Paciente do sexo feminino, 22 anos, compareceu à clínica integrada com 
queixa de escurecimento do dente 11, com histórico de traumatismo e realização de 
tratamento endodôntico, além de apresentar desgaste na superfície vestibular no 
dente 21. No exame clínico observou-se alteração cromática acentuada no dente 11. 
A radiografia periapical confirmou a adequada condição do tratamento endodôntico 
existente. O plano de tratamento incluiu o clareamento externo nas arcadas superior 
e inferior, clareamento interno no dente 11, instalação de pino de fibra de vidro e 
confecção de facetas diretas em resina composta nos dentes 11 e 21. Inicialmente 
foi realizado o clareamento externo em sessões semanais. Posteriormente procedeu-
se ao clareamento interno por técnica intracoronária com trocas periódicas do agente 
clareador. Após melhora da coloração realizou-se o reforço radicular com pino de 
fibra de vidro no dente 11. Em seguida foram confeccionadas facetas diretas em 
resina composta fotopolimerizável nos dentes 11 e 21 por meio de preparo 
minimamente invasivo, condicionamento ácido, aplicação de sistema adesivo, 
estratificação, acabamento e polimento. O tratamento proporcionou harmonização 
de cor e forma, restabelecendo a estética do sorriso. Discussão: O clareamento 
interno apresenta resultados satisfatórios em dentes não vitais; contudo, sua 
previsibilidade pode variar conforme a etiologia e o tempo de escurecimento. Quando 
o resultado não atinge o padrão estético desejado, a associação com facetas diretas 
permite complementar a correção de forma e cor, preservando estrutura dental e 
promovendo resultado estético mais previsível. Considerações finais: A associação 
entre clareamento interno e faceta direta em resina composta mostrou ser uma 
alternativa conservadora e eficaz para a reabilitação estética do dente anterior 
escurecido, contribuindo para melhora da harmonia do sorriso e da qualidade de vida 
da paciente. 
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