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Introdução: A importância do tema em foco ocorre em função do estudo a respeito do 
avanço tecnológico que permite o acesso à informação de forma globalizada, com isso a 
promoção de um padrão estético que evidencia a necessidade de manter a procura de 
meios não seguros para garantir  os  resultados desejados.  Nesse sentido,  o  presente 
estudo é relevante ao alertar sobre o uso de injetáveis análogos de GLP-1 sem devido 
acompanhamento  profissional,  que  é  uma crescente  de  2026.  Juntamente  a  isso,  foi 
verificado  um aumento  de  casos  de  pancreatite  (inflamação  severa  do  pâncreas).  O 
crescente interesse por métodos rápidos de emagrecimento impulsionou o uso do GLP-1, 
principalmente entre o publico que não apresenta obesidade porém, querem pertencer a 
um padrão estético social. Objetivos: Objetiva-se analisar porque o auto receitamento de 
análogos de GLP-1 pode causar riscos a saúde, verificar a divulgação em massa através 
das redes sociais sobre a necessidade de ter um corpo perfeito na busca de meios para o 
emagrecimento  rápido,  demostrar  como  o  uso  exacerbado  de  análogos  de  GLP-1 
apresenta  uma  relação  com a  pancreatite.  Material  e  método:  Os  procedimentos  de 
pesquisa incluem a pesquisa bibliográfica com leitura e fichamento em autores pertinentes 
ao  tema,  busca  em sites  oficiais  de  material  vinculado  aos  descritores  indicados  na 
pesquisa.  Resultados: Espera-se que sejam evidenciados elementos a qual acarretam 
orientações pertinentes para evitar o auto receitamento de análogos de GLP-1 que podem 
causar  riscos  a  saúde,  como também a  supervisão  acerca  da divulgação em massa 
através das redes sociais sobre necessidade de ter um corpo perfeito que é responsável  
pela busca de meios para o emagrecimento rápido. Com as devidas mudanças supõe-se 
que  haja  diminuição  do  uso  exacerbado  de  análogos  de  GLP-1  que  apresenta  uma 
relação  direta  com  a  pancreatite  causados  por  dosagem  incorreta,  princípios  ativos 
diferentes e ingredientes não declarados por vendas não oficiais que pode causar reações 
adversas graves. Conclusão: O estudo a ser desenvolvido nesse contexto proporcionara a 
percepção de que o uso de análogos de GLP-1 sem receitamento e acompanhamento 
médico  para  fins  emagrecedores  pode  resultar  em  complicações  gastrointestinais, 
principalmente a pancreatite. A alta procura por essa perda do peso de forma rápida se 
deve a promoção exacerbada dos mesmos pelas redes sociais por pessoas leigas no 
assunto, um recurso usado por essas pessoas é a recomendação dessas medicações por 
meios não seguros, podendo ter dosagens erradas ou ingredientes não declarados, que 
resulta então em um “ambiente propício” para a pancreatite.
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