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Introducao: A encefalite anti-NMDAR é uma doenca autoimune do sistema
nervoso central caracterizada pela produgdo de anticorpos contra receptores
N-metil-D-aspartato. Trata- se de uma condi¢géo potencialmente grave, porém
tratavel, que pode cursar com manifestacbes neuropsiquiatricas relevantes.
Inicialmente associada a sindromes paraneoplasicas, especialmente ao
teratoma ovariano em mulheres jovens, estudos posteriores demonstraram
ocorréncia significativa também em criancas e adolescentes, muitas vezes sem
associagao tumoral. Objetivo: Apresentar uma revisdo sobre a encefalite
anti-NMDAR, abordando aspectos epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, manifestacdes
clinicas, diagnostico e tratamento. Material e Métodos: Foi realizada revisao
narrativa da literatura baseada em artigos cientificos e consensos internacionais
relacionados as encefalites autoimunes. Foram selecionados estudos que
descrevem os mecanismos fisiopatolégicos da doenca, achados clinicos e
estratégias terapéuticas. Resultados: A doenga resulta da produgdo de
anticorpos contra a subunidade NR1 do receptor NMDA, estrutura importante
para processos cognitivos como memoria e aprendizado. O quadro clinico
costuma iniciar com sintomas inespecificos, seguidos por alteragdes
psiquiatricas como ansiedade, agitagao, delirios e alucinagdes. Posteriormente
podem surgir crises epilépticas, discinesias, mutismo e estados catatbénicos. Em
fases mais avancadas podem ocorrer alteracbes autondmicas, incluindo
instabilidade hemodinamica e hipoventilagao central. O diagndstico baseia-se na
correlacdo entre quadro clinico e exames complementares, especialmente a
detecgdao de anticorpos anti-NMDAR no liquor. O tratamento envolve
imunoterapia, incluindo corticosteroides, imunoglobulina intravenosa ou
plasmaférese, além de imunossupressores em casos selecionados.
Conclusodes: A encefalite anti-NMDAR é uma causa relevante de encefalite
autoimune em jovens. O diagndstico precoce e o inicio rapido do tratamento sao



determinantes para melhor progndstico e recuperagao neuroldgica.
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