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Introdugao e/ou Fundamento: A anorexia nervosa consiste em um transtorno
alimentar grave, mais comumente observado no sexo feminino, caracterizado
por restrigdo alimentar severa, levando a uma perda ponderal significativa e ao
medo persistente de ganhar peso. A desnutrigdo prolongada decorrente da
doenga pode provocar alteragcbes sistémicas, afetando érgaos vitais para o
funcionamento adequado do organismo, como o coragéo e o cérebro. Entre as
complicacbes destacam-se alteracdes cardiovasculares como a bradicardia,
hipotensao e arritmia cardiaca, além de manifestacbes neuroldgicas, como
tontura, déficit cognitivo e episodios de sincope. Revisao de literatura: Paciente
do sexo feminino, 19 anos, descrita na literatura com histérico de perda ponderal
significativa ao longo de trés meses, evoluindo para peso de 38 kg e indice de
massa corporal de 14 kg/m? compativel com desnutrigdo grave. A paciente
apresentava apetite flutuante, fadiga, mialgia, alteragdes de humor e disturbios
do sono. Na avaliacdo clinica observaram-se alteracbes cardiovasculares
importantes, incluindo bradicardia sinusal grave (30—40 bpm), além de redugao
do volume sistdlico e do débito cardiaco. Exames laboratoriais demonstraram
alteragdes eletroliticas leves, com redugao dos niveis de magnésio e discreta
elevacdo da velocidade de sedimentacao eritrocitaria. A literatura descreve que
a desnutricao pode provocar desequilibrios eletroliticos e alteragcdes metabdlicas
capazes de comprometer o funcionamento cardiovascular e neuroldgico. Foi
escolhido um caso que exemplificasse o estudo realizado, no contexto de uma
pesquisa realizada por meio de revisdo bibliografica baseada em artigos
cientificos disponiveis em bases de dados de revistas cientificas, como a
PubMed. Discussao: Estes disturbio pode gerar alteragées como bradicardia,
hipotensao, episodios de pré-sincope, déficits cognitivos e redugdo do volume
cerebral tém sido amplamente relatadas na literatura, refletindo mecanismos
fisiopatoldgicos complexos que envolvem disfungdes autonémicas, alteracdes
hemodindmicas e mudancgas estruturais no sistema nervoso central. Tais
manifestagdes possuem impacto clinico significativo, aumentando o risco de
eventos adversos e comprometendo a qualidade de vida dos pacientes.
Ressalta-se que, por se tratar de uma revis&o bibliografica associada a relato de
caso, ha limitagdes quanto a generalizagdo dos achados, sendo necessarios
estudos longitudinais e prospectivos para avaliar a evolugao e a reversibilidade
dessas complica¢gdes. Consideragao final: Conclui-se que a anorexia pode sim
acarretar significativos disturbios sistémicos cardiovasculares e neuroldgicos
decorrentes da desnutricdo prolongada, impactando o funcionamento do
organismo. O reconhecimento precoce dessas alteracdes € essencial para
implementagdo de intervengdes adequadas, como acompanhamento



multidisciplinar, suporte nutricional e monitoramento clinico, com o intuito de
prevenir agravamentos e melhorar prognostico.
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