ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE COM DENGUE GRAVE NA EMERGENCIA

Estela Stoeckli Ayala Guedes?; Livia Zacarias Rodrigues Moreira?; Maria
Fernanda Reis Duarte3.

123 Curso de Medicina, Universidade Iguacu, Itaperuna, RJ, Brasil.

E-mail do autor principal: mf.reisduarte@gmail.com

Introducdo e/ou Fundamento: A dengue € uma arbovirose endémica que
representa importante problema de saude publica em paises tropicais, podendo
evoluir para formas graves associadas a extravasamento plasméatico, choque e
disfuncdo orgéanica. Nesse contexto, o reconhecimento precoce e 0 manejo
adequado nos servigos de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais para reduzir
complica¢cbes e mortalidade. A identificac&o precoce dos sinais de alarme, como dor
abdominal intensa, vbmitos persistentes, sangramento de mucosas, letargia,
hepatomegalia e aumento do hematdcrito associado a queda de plaquetas, é
essencial para reconhecer a possivel progressao para dengue grave e orientar a
tomada de decisdes terapéuticas imediatas. Objetivo: Analisar, na literatura
cientifica, as principais estratégias terapéuticas utilizadas no manejo inicial da
dengue grave em servicos de urgéncia e emergécia, com énfase na reposicao
volémica e na prevencao do choque. Material e Métodos: Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura, de carater exploratério e descritivo, realizada com o objetivo
de compreender o manejo da dengue grave em servicos de urgéncia e emergéncia.
A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando artigos relacionados a dengue grave, manejo clinico e emergéncia.
Foram selecionados estudos que abordassem condutas terapéuticas, manejo em
situacBes de emergéncia e possiveis interven¢des no tratamento da doenca, com o
objetivo de identificar as principais estratégias terapéuticas descritas para 0 manejo
desses pacientes. Resultados: Os resultados indicam que a ressuscitacao volémica
com cristaloides constitui a principal intervencdo no manejo da dengue grave, sendo
recomendada como terapia inicial para estabilizacdo hemodinamica e prevencéo de
choque. A administracéo precoce e adequada de fluidos mostrou-se essencial para
evitar choque e faléncia organica, embora exija monitoramento rigoroso para prevenir
sobrecarga hidrica e complicagfes, como edema pulmonar. Alguns estudos também
relatam possiveis beneficios de terapias adjuvantes, como o uso de N-acetilcisteina
em casos de comprometimento hepatico e hemoadsorgdo em situacdes de faléncia
organica grave, embora ainda haja necessidade de maior evidéncia cientifica. De
forma geral, o tratamento permanece baseado principalmente em suporte clinico e
monitorizagao intensiva. Conclusdes: O manejo da dengue grave em servi¢os de
urgéncia deve priorizar o reconhecimento precoce dos sinais de alarme, a reposicao
volémica adequada e o monitoramento clinico rigoroso, medidas fundamentais para



prevenir evolucéo para choque e reduzir a mortalidade associada a doenca.
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