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Introducéo: O climatério é a fase de transi¢cao entre a vida reprodutiva e ndo reprodutiva
das mulheres, marcada por alteracdes hormonais, principalmente a reducdo de
estrogeno. Essas mudancas estdo associadas a manifestacdes fisicas e psicoldgicas,
destacando-se a ansiedade e a depressdo, que podem afetar significativamente a
qualidade de vida feminina. Objetivo: Investigar a prevaléncia de ansiedade e depresséo
em mulheres no climatério e avaliar o impacto desses transtornos na qualidade de vida.
Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica baseada em estudos
observacionais e prospectivos publicados nos ultimos dez anos, incluindo mulheres de
40 a 65 anos. Foram considerados estudos que utilizaram instrumentos validados para
avaliacao de ansiedade e depresséo, como o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e a
Escala de Depressdo de Hamilton (HAM-D). A analise incluiu correlagdo dos sintomas
com medidas de qualidade de vida, como o Questionario SF-36. Resultados: A
prevaléncia de ansiedade variou de 15% a 40%, enquanto a depressao afetou entre 10%
e 30% das mulheres analisadas. Sintomas vasomotores intensos, distirbios do sono,
alteracbes de autoestima e dificuldades sociais foram significativamente associados a
piora da qualidade de vida. Mulheres com sintomas psicolégicos mais severos
apresentaram comprometimento fisico, emocional e social expressivo, refletindo em
reducdo do bem-estar geral. Intervencbes farmacolégicas e ndo farmacolédgicas
mostraram-se eficazes na reducdo dos sintomas e na melhora da qualidade de vida,
guando aplicadas de maneira individualizada. Conclusédo: Ansiedade e depressdo séo
condicdes comuns no climatério e impactam negativamente mdultiplas dimensdes da
qualidade de vida feminina. A deteccao precoce e a abordagem terapéutica adequada
Sao essenciais para minimizar os efeitos negativos desses transtornos. Recomenda-se
gue estudos futuros investiguem estratégias preventivas, suporte psicolégico e
intervengdes integradas, considerando os aspectos fisicos e emocionais do climatério.
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