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Introdugao e/ou Fundamento: O curso de medicina € amplamente reconhecido por
apresentar rotinas académicas intensas, elevada demanda intelectual e constante
cobrancga por alto desempenho. Nesse contexto, o consumo de cafeina, substancia
psicoestimulante muito presente em bebidas como café, refrigerantes e energéticos,
tem se tornado uma estratégia frequentemente utilizada por estudantes para
aumentar o estado de atencdo, reduzir a sensacdo de fadiga e sonoléncia,
melhorando temporariamente o desempenho cognitivo. Entretanto, o consumo
excessivo dessa substancia pode estar associado a efeitos adversos a saude,
incluindo alteracdes no padrao de sono, irritabilidade, aumento da frequéncia cardiaca
e agravamento de sintomas de ansiedade, além de contribuir para possivel
dependéncia quimica, impactando negativamente a saude, o bem-estar e o
desempenho académico dos estudantes. Objetivo: Analisar o padrao de consumo de
cafeina e sua possivel associagdo com alteracdes na qualidade do sono e outros
impactos na saude e no bem-estar de estudantes de medicina da Universidade Iguagu
— Campus V - ltaperuna, RJ. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado com estudantes
matriculados no curso de medicina da Universidade Iguagu — Campus V — Itaperuna,
RJ. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado,
voluntario e anénimo, disponibilizado eletronicamente através da plataforma Google
Forms. No instrumento, as perguntas estavam relacionadas ao perfil
sociodemografico dos participantes, frequéncia e quantidade de consumo de cafeina,
bem como habitos de sono e presenga de sintomas associados, como fadiga,
irritabilidade e dificuldade para dormir. Os dados obtidos foram organizados em
planilha eletrénica e analisados por meio de estatistica descritiva, possibilitando a
identificacdo dos padrbes de consumo de cafeina e sua possivel relagdo com
alteracdes na saude e no bem-estar dos participantes. Resultados: Observou-se
elevada prevaléncia de consumo de cafeina entre os universitarios. Além disso,
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identificaram-se possiveis associagdes entre o consumo frequente dessa substancia
e alteragbes na qualidade do sono, aumento de sintomas de ansiedade, episddios de
taquicardia e indicios de dependéncia, fatores que podem interferir negativamente no
bem-estar fisico e mental dos estudantes. Conclusées: A investigagdo dos padrdes
de consumo de cafeina entre os estudantes de medicina da Universidade Iguagu —
Campus V — Itaperuna, RJ contribui para ampliar a compreensao sobre os impactos
desse habito na saude e na qualidade do sono. Ademais, os resultados podem
subsidiar o desenvolvimento de estratégias institucionais de promogéo da saude e
conscientizacdo no ambiente universitario, incentivando habitos de consumo mais
equilibrados e saudaveis.
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