MANUTENGAO A LONGO PRAZO DOS EFEITOS DO NEUROFEEDBACK NO
TDAH: REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE DE ENSAIOS CLIiNICOS
RANDOMIZADOS

Carlus Eduardo Rodrigues Suhett Meneguci?; Fabio Luiz Fully Teixeira®; Elias Victor
Nogueira Balbino de Lima? Jéssica de Moutta Gomes?

" Preceptor e Orientador na elaboragdo do Projeto de Iniciagao Cientifica na Universidade Iguagu - UNIG
2 Aluno de graduagdo em medicina na Universidade Iguagu - UNIG

E-mail do autor principal: cadusuhett@gmail.com

Introdugdo: O transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) é um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais prevalentes na infancia e adolescéncia,
caracterizado por desatengao, hiperatividade e impulsividade com impacto significativo
no funcionamento académico e social. O neurofeedback, técnica de biofeedback
baseada em eletroencefalografia (EEG), tem sido proposto como uma intervengao nao
farmacol6gica capaz de modular padrbes de atividade cerebral associados ao
transtorno. Entretanto, a persisténcia dos beneficios clinicos apdés o término do
tratamento ainda permanece incerta, especialmente em avaliagbes de seguimento de
longo prazo. Objetivo: Avaliar sistematicamente a evidéncia disponivel sobre a
manutencao a longo prazo dos efeitos do neurofeedback nos sintomas centrais do
TDAH em criangas e adolescentes, com foco em ensaios clinicos randomizados com
avaliagdes de seguimento de pelo menos seis meses apos a intervencgédo. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica com meta-analise parcial conduzida de
acordo com as recomendacdes do PRISMA 2020 e do Cochrane Handbook. Foram
realizadas buscas sistematicas nas bases PubMed/MEDLINE, Cochrane CENTRAL e
SciELO até janeiro de 2026. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que
avaliaram neurofeedback baseado em EEG em criangas e adolescentes com
diagnéstico de TDAH e que apresentavam seguimento minimo de seis meses apds o
término da intervencdo. A extragcdo de dados e a avaliacdo do risco de viés foram
realizadas por revisores independentes utilizando a ferramenta Cochrane ROB.
Resultados: A busca sistematica identificou 11 ensaios clinicos randomizados
elegiveis, dos quais 5 apresentaram dados suficientes para a realizagdo de uma meta-
analise parcial dos efeitos sustentados do neurofeedback. A analise dos desfechos de
longo prazo (6—12 meses apods a intervencdo) demonstrou tamanhos de efeito
pequenos e ndo estatisticamente significativos para desaten¢éao (DMP = 0,15; IC 95%: -
0,05 a 0,35) e para hiperatividade/impulsividade (DMP = 0,08; IC 95%: -0,10 a 0,26).
Embora melhorias clinicas tenham sido observadas ao longo do seguimento, elas
ocorreram tanto nos grupos de intervencgao quanto nos grupos controle. Conclusoes: A



evidéncia atualmente disponivel ndo sustenta de forma robusta a existéncia de um
efeito especifico e sustentado do neurofeedback no tratamento do TDAH quando
comparado a condi¢des controle adequadamente construidas. Ensaios clinicos futuros
metodologicamente rigorosos e com seguimentos prolongados sao necessarios para
esclarecer definitivamente o papel do neurofeedback no manejo do TDAH.
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