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Introducio

O brincar constitui uma das principais formas de expressdo, interacdo e aprendizagem nas
infancias. Por meio das brincadeiras, as criangas exploram o mundo, constroem relagdes sociais,
desenvolvem a imaginagdo e produzem conhecimentos sobre a realidade que as cerca. Nesse
contexto, o brincar assume papel fundamental nas praticas pedagdgicas da Educacdo Infantil,
pois possibilita experiéncias significativas que contribuem para o desenvolvimento integral das
criangas.

Nas ultimas décadas, os estudos sobre infancia tém ampliado a compreensao sobre as criancas
e seus modos de viver, aprender e se relacionar. A nogao de infancias, no plural, evidencia que
a experiéncia infantil ndo ¢ Unica ou universal, marcada por diferentes contextos sociais,
culturais e historicos. Sarmento (2008) destaca que as infancias constituem categorias sociais
inseridas na estrutura da sociedade, nas quais as criangas produzem culturas proprias por meio
de interagdes, linguagens e praticas sociais, entre elas as brincadeiras.

Nessa perspectiva, o brincar ndo deve ser compreendido apenas como atividade recreativa, seu
significado ¢ amplo e pode ser considerado uma forma de expressdo cultural e social das
criancgas. Arroyo (2012) também ressalta a importancia de reconhecer os sujeitos da educagao
em sua diversidade, defendendo que os processos educativos devem considerar as experiéncias
e os contextos sociais dos educandos.

As politicas educacionais brasileiras refor¢am a centralidade do brincar na Educacao Infantil.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB (Lei n°® 9.394/1996) estabelece que
essa etapa da educagdo tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais (Brasil, 1996). As Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (2009) também definem que as praticas pedagodgicas devem
ter como eixos estruturantes as interagdes e as brincadeiras (Brasil, 2009).

A Base Nacional Comum Curricular reafirma essa perspectiva ao reconhecer o brincar como
direito das criangas e como elemento essencial para a organizagao das experiéncias educativas
na Educagdo Infantil (Brasil, 2018). Além disso, estudos classicos sobre desenvolvimente
infantil indicam que as brincadeiras favorecem processos importantes de aprendizagem e
deséhvolvimento.
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Piaget (1975) destaca que o brincar possibilita a crianga assimilar experiéncias e construir
conhecimentos a partir de suas interagdes com o ambiente. Vygotsky (2007), por sua vez,
evidencia que as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento da imaginagdo, da linguagem
e das relacdes sociais.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo discutir o brincar como pratica
educativa nas infancias, destacando sua importancia para o desenvolvimento infantil e para a
organizacao das praticas pedagdgicas na Educagdo Infantil.

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, desenvolvido por meio de
revisdo bibliografica e andlise documental. Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica
permite analisar produgdes tedricas ja existentes sobre determinado tema, contribuindo para a
construgdo de reflexdes no campo educacional.

O levantamento bibliografico foi realizado a partir de autores que discutem infancia,
desenvolvimento infantil e praticas educativas, como Sarmento (2008), Arroyo (2012), Piaget
(1975) e Vygotsky (2007). Além disso, foram analisados documentos normativos que orientam
a Educagdo Infantil no Brasil, entre eles a LDB (1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacgdo Infantil (2009) e a Base Nacional Comum Curricular (2018). A analise dos
dados ocorreu por meio de abordagem interpretativa, buscando compreender como o brincar ¢
reconhecido como elemento central nas praticas pedagdgicas voltadas para as infancias.

Resultados e Discussio

A analise da literatura evidencia que o brincar ocupa lugar central nas experiéncias das criangas
e constitui elemento fundamental para o desenvolvimento infantil. As brincadeiras possibilitam
que as criangas explorem o ambiente, desenvolvam habilidades cognitivas, expressem emogoes
e estabelegam relagdes sociais com outras criangas e adultos.

No campo dos estudos da infancia, Sarmento (2008) destaca que as criancas produzem culturas
da infancia, caracterizadas por praticas sociais e linguagens proprias. Entre essas praticas, o
brincar ocupa lugar de destaque, pois constitui uma forma de interagdo por meio da qual as
criangas compartilham experiéncias, constroem significados e elaboram interpretagdes sobre o
mundo.

Essa perspectiva contribui para compreender o brincar como experiéncia social e cultural
produzida pelas proprias criangas. Durante as brincadeiras, as criangas criam regras, negociam
papéis e desenvolvem formas proprias de organizagdo coletiva.

Arroyo (2012) também contribui para essa reflexdo ao afirmar que os processos educativos
devem reconhecer os sujeitos em sua diversidade social e cultural. No contexto da Educagdo
Infantil, isso implica considerar o brincar como linguagem fundamental das infancias e como
forma de participacdo das criangas nos processos educativos.
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Do ponto de vista do desenvolvimento infantil, as brincadeiras também contribuem para a
constru¢do do conhecimento. Piaget (1975) afirma que o brincar possibilita que a crianca
reorganize suas experiéncias e desenvolva estruturas cognitivas por meio da interagdo com o

ambiente. J4 Vygotsky (2007) destaca que as brincadeiras criam situagdes imagindrias que
favorecem o desenvolvimento da linguagem, da criatividade e das interagdes sociais.

Nesse sentido, as praticas pedagogicas na Educacao Infantil devem garantir condigdes para que
o brincar esteja presente no cotidiano das instituicdes educativas. Isso envolve a organizagao
de tempos, espagos e materiais que favorecam experiéncias ludicas diversificadas, permitindo
que as criangas explorem diferentes possibilidades de interacao e aprendizagem.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgdo Infantil (Brasil, 2009) destacam que as
praticas pedagogicas devem promover experiéncias que integrem cuidado, educacdo e
brincadeira. A BNCC (Brasil, 2018) enfatiza que as instituicdes de Educagdo Infantil devem
assegurar experiéncias que permitam as criangas brincar, conviver, explorar, expressar-se €
participar. O brincar constitui uma pratica educativa fundamental, pois possibilita que as
criangas construam conhecimentos a partir de suas proprias experiéncias e interagdes.

Conclusoes

O brincar constitui elemento central nas experiéncias das infancias e desempenha papel
fundamental no desenvolvimento integral das criangas. Por meio das brincadeiras, as criangas
exploram o mundo, constroem relagdes sociais e desenvolvem habilidades cognitivas,
emocionais e culturais.

As contribui¢des dos estudos da infancia, aliadas as pesquisas sobre desenvolvimento infantil
e as politicas educacionais brasileiras, evidenciam que o brincar deve ocupar lugar de destaque
nas praticas pedagdgicas da Educagdo Infantil. Garantir tempos e espagos para o brincar nas
institui¢des educativas significa reconhecer as criangas como sujeitos ativos na construcao de
conhecimentos e experiéncias. A valorizagdo do brincar nas praticas pedagogicas contribui para
a constru¢ao de uma Educagdo Infantil mais significativa, capaz de respeitar as especificidades
das infancias e promover o desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Educagdo Infantil; Brincar; Infancias; Praticas Pedagodgicas;
Desenvolvimento.
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