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Introducao e/ou Fundamento: O ingresso no curso de Medicina representa um
periodo de intensas transformacdes para os estudantes. Essa transicdo para o
ensino superior, associada as novas responsabilidades, pode gerar sentimentos
de ansiedade, inseguranca e dificuldade de adaptacdo ao ambiente universitario.
As experiéncias vividas nos primeiros periodos do curso influenciam diretamente
o desempenho académico, a permanéncia institucional e o bem-estar
psicologico. Nesse contexto, estratégias de acolhimento e integragéo entre pares
tém sido apontadas como ferramentas de apoio, favorecendo a construcédo de
vinculos, a troca de experiéncias e o fortalecimento do sentimento de
pertencimento a universidade. Objetivo:Investigar o impacto de um programa
de acolhimento conduzido por estudantes de integrantes da Liga Académica de
Psicologia Médica, na adaptagcédo académica, na integragdo social e no bem-
estar emocional de estudantes ingressantes no curso de Medicina da
Universidade Iguacu.Material e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e interventivo, com abordagem participativa. A pesquisa sera realizada
na Universidade Iguagu Campus V e envolvera estudantes ingressantes do
primeiro periodo e estudantes mediadores do terceiro periodo em diante. A
amostra sera intencional e nao probabilisticas, com participacdo estimada de
cinquenta a sessenta ingressantes e cerca de dez a doze mediadores. A coleta
de dados ocorrera por meio de questionario diagnodstico inicial, rodas de
conversa com roteiro semiestruturado, registros em diario de campo elaborados
pelos mediadores e aplicacdo de questionario final de avaliacado. As atividades
incluirdo dinamicas de integragdo, grupos de escuta e discussdes de casos
relacionados as vivéncias académicas. Resultados:Espera-se observar
melhora na adaptagcdo dos ingressantes, aumento do sentimento de
pertencimento institucional e reducéo de niveis de ansiedade. Também se prevé
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos estudantes
mediadores. Conclusdes: Espera-se que o programa contribua para a
construcdo de um ambiente académico mais acolhedor, colaborativo e
humanizado no curso de Medicina. A iniciativa podera favorecer a adaptagao dos
ingressantes, fortalecer vinculos entre diferentes periodos e estimular atitudes
de cuidado, empatia e responsabilidade coletiva. A proposta apresenta potencial
para subsidiar futuras estratégias institucionais de integragéo discente e
promoc¢ao da saude mental estudantil.
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