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Introdugcdao e/ou Fundamento: A obesidade € reconhecida como uma doenga
cronica multifatorial associada a elevado risco de morbimortalidade e impacto
significativo nos sistemas de saude. Nos ultimos anos, terapias baseadas em
incretinas emergiram como alternativas promissoras no tratamento farmacoldgico da
obesidade. Entre elas, destaca-se a tirzepatida, um agonista duplo dos receptores
do peptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante
ao glucagon tipo 1 (GLP-1), que atua modulando o metabolismo glicidico e os
mecanismos neuroenddcrinos relacionados a saciedade. Objetivo: Analisar, por
meio de revisdo sistematica da literatura, a eficacia clinica, os mecanismos
bioquimicos e as implicacdes em saude publica relacionadas ao uso da tirzepatida
no tratamento da obesidade. Material e Métodos: Realizou-se uma revisédo
sistematica da literatura cientifica nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando descritores relacionados a obesidade, tirzepatida e terapias
incretinicas. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e
meta-analises publicados entre 2021 e 2025, como os estudos SURMOUNT
envolvendo adultos com obesidade ou sobrepeso. Os materiais selecionados foram
analisados quanto ao delineamento metodoldgico, magnitude da perda ponderal,
efeitos metabdlicos associados e perfil de seguranca do farmaco. Resultados: Os
estudos analisados demonstram que a tirzepatida promove redugao significativa do
peso corporal, com perdas médias variando entre 15% e 22% do peso inicial em
ensaios clinicos controlados. Seu mecanismo de agao envolve aumento da
secregao de insulina dependente de glicose, reducéo da liberagao de glucagon,
atraso do esvaziamento gastrico e modulagéo de vias hipotalamicas relacionadas ao
controle do apetite. Além da perda ponderal, foram observadas melhorias em
parametros metabdlicos importantes, como redugcdo da hemoglobina glicada,
melhora do perfil lipidico e diminuicao da resisténcia a insulina. Entretanto, efeitos
adversos gastrointestinais, custo elevado e limitagdes de acesso ao medicamento
em sistemas publicos de saude configuram desafios relevantes para sua
incorporacdo ampla na pratica clinica. Além disso, dados do ensaio SURMOUNT-4
indicam que a interrupgcédo do tratamento leva a uma recuperacao de peso de 25%
Oou mais na maioria dos pacientes em um ano, acompanhada pela reversao de



beneficios cardiometabdlicos iniciais. Conclusdes: A tirzepatida representa um
avancgo relevante no manejo da obesidade devido a sua elevada eficacia. Contudo,
as evidéncias de recuperagao ponderal apds a retirada do farmaco reforgam que a
obesidade requer manejo cronico e suporte a longo prazo. Sua incorporagéo ampla
na saude publica exige uma analise critica sobre custo-efetividade, equidade no
acesso e integracao a estratégias multidisciplinares.
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