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Introdução:  A  endometriose  é  uma  doença  ginecológica  crônica,  caracterizada  pelo
crescimento de tecido endometrial dentro e/ou fora da cavidade uterina. Em 2026, apesar
da sua alto prevalência, a carência de abordagens resolutivas e a ambiguidade sobre a
etiopatogenia da endometriose em mulheres atendidas, no Hospital César Leite, reforça as
implicações  para  o  diagnóstico  e  o  tratamento.  Objetivos:  Analisar  de  que  modo  a
compreensão  dos  mecanismos envolvidos  no  desenvolvimento da  endometriose  pode
contribuir  para  a  identificação  precoce  de  seus  sinais  e  sintomas,  considerando  as
dificuldades para o diagnóstico definitivo, a fim de evitar a progressão da doença, reduzir
suas  complicações  e  subsidiar  o  desenvolvimento  de  estratégias  terapêuticas  mais
específicas e eficazes para o tratamento.  Material e métodos: A metodologia adotada
baseia-se  em  pesquisa  bibliográfica,  realizada  por  meio  da  seleção,  leitura  crítica  e
fichamento de obras e artigos científicos relevantes sobre o tema. O levantamento foi
conduzido em bases de dados acadêmicas e em sites institucionais e oficiais, utilizando
descritores relacionados ao objeto de estudo. As fontes selecionadas passaram por leitura
exploratória, seletiva e analítica, permitindo a sistematização das principais contribuições
teóricas e a construção do embasamento científico da pesquisa. Resultados: Dessa forma,
estudar os mecanismos etiopatogênicos envolvidos no surgimento da endometriose torna-
se relevante para ampliar o conhecimento científico sobre a doença. Juntamente a isso, a
compreensão desses processos pode contribuir para o desenvolvimento de terapias mais
específicas, melhoria no diagnóstico precoce e na prevenção da progressão da doença e
de suas complicações.  Assim, este estudo se justifica pela importância de aprofundar
discussão sobre os fatores relacionados à origem da endometriose, para colaborar com os
avanços no manejo clínico e na qualidade de vida das pacientes. Conclusões: Conclui-se
que, a pesquisa a ser realizada no contexto em foco, proporcionará o conhecimento dos
processos biológicos envolvidos no surgimento e progressão da doença, sejam eles fatores
genéticos, alterações imunológicas ou processos inflamatórios. Desse modo, entender as
origens  da  endometriose  ajuda  os  profissionais  de  saúde  a  reconhecerem  mais
rapidamente os sinais e os sintomas iniciais, assim, como, contribui para a elaboração de
terapias mais ligadas a doença.
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