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RESUMO

Esta vivéncia tem como tema o desenvolvimento da expressividade e da consciéncia corporal de
diretores e ego-auxiliares no contexto do psicodrama. Parte-se da compreensdo de que o psicodrama,
enquanto método do Projeto Cientifico Sociondmico, centra-se nas relagdes humanas e nas interagoes
que se estabelecem nos processos grupais, exigindo do diretor e do ego-auxiliar um preparo corporal
que sustente, com presenca, sensibilidade e prontiddo, as agcdes e dramatizagdes junto aos protagonistas.
Justifica-se, portanto, a proposta de uma vivéncia que privilegie o corpo como via fundamental de
percepgdo, comunicagdo € intervencdo, reconhecendo que a atuagdo psicodramatica ndo se reduz ao
dominio técnico-cognitivo, mas envolve a integragdo entre corpo, emog¢do, pensamento ¢ agdo. O
objetivo da vivéncia ¢é favorecer o conhecimento do préprio corpo, ampliando a consciéncia corporal e
a expressividade por meio de exercicios, jogos corporais e movimentos especificos, voltados tanto ao
desempenho de papéis psicodramaticos quanto ao uso do instrumental técnico, como duplo, espelho e
soliloquio, possibilitando atua¢des mais rapidas, seguras e adequadas as demandas das cenas. No
desenvolvimento da proposta, os participantes serdo convidados a vivenciar diferentes fases do trabalho
corporal, incluindo a ativagdo dos cinco sentidos, a localizagdo da sede e das fontes de origem dos
movimentos, a exploragdo dos planos espaciais e o uso de estimulos sonoros. Serdo utilizados objetos
intermedidrios especificos, em correlagdo com pautas de desempenho psicodramatico e senso
perceptivo, favorecendo processos de criagdo de personagens reais e imaginarios. As experiéncias
propostas buscam estimular respostas corporais as consignas, aos niveis de agdo e as dramatizagdes,
articulando aspectos técnicos e vivenciais com os fatores da tele, da espontaneidade, da adequacio e da
criatividade. Espera-se que a vivéncia desperte nos participantes a importancia da consciéncia corporal
e da expressividade como fundamentos da pratica psicodramatica, contribuindo para a ampliagdo do
repertorio de movimentos e para a qualificagdo da preparacdo de diretores e ego-auxiliares que atuam
tanto em contextos presenciais quanto on-line, fortalecendo intervengdes mais sensiveis, coerentes e
integradas ao método moreniano.
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