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Introdugdo: O consumo crescente de psicoestimulantes (cafeina, bebidas
energéticas, suplementos pré-treino e farmacos como metilfenidato e
lisdexanfetamina) entre universitarios tem o objetivo de otimizagao cognitiva e fisica,
mas o0 abuso dessas substancias esta associado a riscos cardiovasculares como
taquicardia, aumento da excitabilidade atrial e arritmias. Paralelamente, a
popularizagdo dos smartwatches equipados com sensores de fotopletismografia
(PPG) oferece uma nova perspectiva para o monitoramento continuo da frequéncia
cardiaca (FC) e detecgao precoce de condicbes como a fibrilagdo atrial. Objetivo:
Verificar o impacto do consumo de diferentes psicoestimulantes (controlados e nao
controlados) no sistema cardiovascular de adultos jovens saudaveis, avaliando a
viabilidade do smartwatch como ferramenta de rastreio em tempo real.
Especificamente, busca-se comparar parametros de Frequéncia Cardiaca (FC) e sua
Variabilidade (VFC) antes e apds a ingestdo das substancias; correlacionar as
alteragbes objetivas do dispositivo aos relatos subjetivos de sintomas; e analisar a
prevaléncia, padroes de uso e a percepcao de risco entre o consumo de substancias
de livre comércio (cafeina e energéticos) versus farmacos controlados (metilfenidato
e lisdexanfetamina). Material e Métodos: A metodologia caracteriza-se como uma
pesquisa experimental, prospectiva e comparativa, com desenho cruzado e
randomizado. A amostra consistira em 40 voluntarios saudaveis (18 a 40 anos), alunos

da UNIG - Campus V, sem histoérico de doengas cardiovasculares. O protocolo inclui



um periodo de washout de 24 horas, seguido de monitoramento basal e continuo por
trés horas apos a ingestao das substancias, utilizando smartwatches em comparagao
a um equipamento padrdo (Gold Standard) para validagdo. A analise estatistica
empregara o teste t de Student pareado ou ANOVA de medidas repetidas, com nivel
de significancia de p < 0,05, além do coeficiente de Pearson para avaliar a
concordancia entre os dispositivos. Resultados: Espera-se que o smartwatch
apresente alta sensibilidade na detecgdo de alteragdes agudas na modulagéo
autondmica induzidas pelas substancias, demonstrando concordancia estatistica com
0 equipamento de referéncia. Conclusodes: Os desfechos esperados visam validar a
utilidade clinica do smartwatch na prevencao de eventos adversos cardiovasculares e

na promocéao de orientagdes sobre o consumo seguro de substancias estimulantes.
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