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ONDAS DE CALOR NO VALE DO PARAIBA: INTERACOES ENTRE
CLIMA, USO DO SOLO E VULNERABILIDADE SOCIAIS
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Resumo: As ondas de calor demonstram destaque entre os eventos climaticos extremos mais
relevantes do século XXI, representam riscos crescentes para a satide publica, os ecossistemas
e a infraestrutura urbana. Esses eventos sdo caracterizados por periodos consecutivos de
temperaturas excepcionalmente elevadas, tanto durante o dia, quanto durante a noite, o que
pode provocar estresse térmico, aumento de internagdes hospitalares e elevagdo das taxas de
mortalidade, especialmente em areas urbanas densamente povoadas. Nas ultimas décadas,
observa-se uma tendéncia de aumento na frequéncia, duracdo e intensidade das ondas de calor,
associada tanto as mudangcas climaticas globais quanto as transformagdes no uso e ocupagao do
solo decorrentes da urbanizagdo. A expansdo de superficies impermeaveis, a redugdo de areas
verdes e o adensamento urbano contribuem para a formacdo de ilhas de calor urbanas,
intensificando os impactos térmicos e ampliando a exposi¢do da populagdo aos extremos de
temperatura. Nesse contexto, compreender a interacdo entre fatores climaticos, territoriais e
socioecondmicos torna-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias de adaptagao e
planejamento urbano. Este trabalho apresenta os resultados iniciais de um projeto de pesquisa
em desenvolvimento que tem como objetivo analisar a ocorréncia de ondas de calor na regido
do Vale do Paraiba paulista e investigar suas relacdes com o uso e cobertura do solo e com as
vulnerabilidades socioambientais da populagdo. A metodologia baseia-se na andlise de dados
climaticos provenientes do conjunto ERAS5-Land, que fornece informagdes de temperatura
maxima e minima com alta resolug@o espacial. A identificacdo e caracterizagdo das ondas de
calor sera realizada por meio de indices climaticos propostos pelo Expert Team on Climate
Change Detection and Indices (ETCCDI), incluindo TX90p, WSDI, SU e TR, TN90p, HWDI
e OCM, que sao amplamente utilizados em estudos de extremos térmicos, € sua analise sera
feita pelo MATLAB. As tendéncias temporais desses indices serdo avaliadas por meio do teste
estatistico de Mann-Kendall, enquanto a magnitude das tendéncias sera estimada pelo método
da inclinacdo de Sen. Paralelamente, serdo utilizados dados socioecondmicos e ambientais
provenientes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do projeto MapBiomas
para a constru¢io de um Indice de Vulnerabilidade Socioambiental ao Calor, utilizando a
técnica de Andlise de Componentes Principais (ACP). Informagdes sobre uso e cobertura do
solo também serdo analisadas, utilizando o software QGIS, com o objetivo de identificar
possiveis relagdes entre mudangas territoriais e a intensificagao das ondas de calor. A integracao
dessas analises permitira identificar padrdes espaciais de exposi¢do ao calor extremo e discutir
os fatores que contribuem para a ampliacdo da vulnerabilidade socioambiental na regido de
estudo. Espera-se que os resultados contribuam para a ampliagdo do conhecimento sobre a
dinamica das ondas de calor em escala regional e para subsidiar estratégias de planejamento
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urbano e politicas publicas voltadas a adaptacdo as mudancas climaticas, promovendo cidades
mais resilientes e socialmente justas.
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