A RELEVANCIA DA ATENCAO A SAUDE BUCAL NA QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA.
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Introducdo: Os servicos basicos oferecidos pelo cirurgido-dentista para
pacientes idosos, tem o propdsito de melhorar as condicbes de saude oral e
promover a inclusdo do mesmo na sociedade. Objetivo: Esse trabalho tem como
objetivo analisar a literatura cientifica sobre a importancia dos cuidados
odontologicos na qualidade de vida dos pacientes idosos. Material e Métodos:
A pesquisa teve como base a seguinte pergunta: Quais sao os beneficios que a
assisténcia em saude bucal gera ao paciente de idade avancada? Foi realizado
uma revisao de literatura com buscas no PubMed e Google Académico. Desse
modo, foram detectados e analisados artigos com descritores “Saude do idoso”
e "Cuidados odontolégicos” E como critério de inclusdo, foram considerados
artigos publicados no periodo de 2016 a 2026. Resultados: Entende-se que com
0 passar do tempo e com o processo natural de envelhecimento, o idoso pode
apresentar alteracdes fisiologicas, como a diminuicdo da olfacdo, visdo e
coordenacao motora, o que pode dificultar a realizacdo adequada dos cuidados
de higiene oral. Dessa forma, torna-se importante a realizacdo de visitas
periddicas ao dentista, preferencialmente em intervalos de até trés meses, a fim
de manter a saude bucal e prevenir possiveis complicacbes. Os estudos
mostram que, ao realizar o atendimento de um paciente da terceira idade de
forma preventiva, evitam-se complicacfes futuras relacionada a saude oral e
sistémica. Verifica-se que a saude bucal do assistido frequentemente ndo é
priorizada pelos cuidadores, o que reflete omissdo e déficit de conhecimento
sobre os cuidados odontoldgicos. Concluséo: Conclui-se que a odontogeriatria
necessita de maior valorizacdo e ndo deve ser negligenciada, visto que a
atencao primaria a saude bucal exerce papel fundamental na promocédo da
gualidade de vida da populacao idosa.
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