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Introdugcdo e/lou Fundamento: A extensdo universitaria atua como ponte
fundamental entre a academia e a sociedade, estimulando o compromisso social e a
cidadania dos estudantes. Este trabalho fundamenta-se na importancia de acbes
coletivas independentes para o suporte de comunidades em situacdo de
vulnerabilidade, utilizando a mobilizacdo estudantii como motor de transformacéao
local. Nesse contexto, o papel do estudante de medicina transcende o aprendizado
técnico, posicionando-o como um agente promotor de saude e bem-estar social,
essencial para uma formacdo médica pautada na empatia e na compreensao das
realidades comunitarias vigentes. Relato da experiéncia: Académicos de medicina
organizaram uma campanha de arrecadagao, com duragao de 15 dias, em celebragéo
ao més das criangas no distrito de Natividade-RJ. A estratégia de captacao foi hibrida,
utilizando doagdes financeiras via PIX e arrecadagao de itens fisicos, como
brinquedos e bolas. A divulgagdo ocorreu por meio de mobilizacdo direta dos
estudantes e postagens estratégicas em redes sociais. O publico beneficiado foi
selecionado a partir do engajamento dos alunos com uma comunidade religiosa local
que desenvolve projetos sociais pautados no esporte e lazer. Os recursos obtidos
foram integralmente convertidos na montagem de kits individuais contendo alimentos
e itens recreativos. A agao culminou na entrega dos donativos em um evento de
integracdo organizado em parceria com a comunidade local, proporcionando
momentos de escuta ativa, troca de experiéncias sociais e relatos motivacionais entre
académicos e criangas. Discussao: A diversificacdo dos canais de arrecadagéo digital
€ a mobilizacdo direta foram determinantes para o éxito da agao em curto prazo. Para
0 académico, a organizagao reforgou a compreensao das determinantes sociais de
saude, alinhando-se as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para uma formagéao
médica humanista. Conforme o conceito de Clinica Ampliada de Campos (2003), o
cuidado em saude deve transcender o aspecto puramente bioldgico, exigindo que o
profissional compreenda o contexto social e subjetivo do individuo. A vivéncia pratica
da empatia e alteridade durante a agao é fundamental para a construgéo do vinculo
terapéutico e da responsabilidade social inerente a medicina contemporanea.
Consideragao final: A iniciativa demonstrou que a organizagao estudantil auténoma
gera impactos positivos imediatos na comunidade e na formagéo ética do médico.
Conclui-se que o projeto atingiu o objetivo de promover solidariedade e integragao,
consolidando a extensao como ferramenta de transformacdo mutua entre academia e
sociedade.
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