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INTRODUCAO: A obesidade configura-se como uma das principais condigdes cronicas
de satde publica da atualidade, associada a elevada morbimortalidade e impacto
significativo na qualidade de vida. A cirurgia bariatrica consolidou-se como estratégia
eficaz para o controle ponderal e melhora de comorbidades metabolicas em pessoas com
obesidade grave. Entretanto, o processo cirurgico envolve mudancgas fisicas,
comportamentais e psicossociais que podem desencadear ou intensificar demandas
emocionais no periodo pré e pos-operatorio. Manifestacdes como ansiedade, depressao,
compulsdo alimentar, alteragcdes da imagem corporal e dificuldades de adaptagdo social
interferem diretamente na adesdo ao tratamento e na sustentabilidade dos resultados.
OBJETIVO: Mapear as evidéncias cientificas sobre os cuidados em satde mental
direcionados a pessoas em pré e pds-operatorio imediato e mediato de cirurgia bariatrica.
METODO: Trata-se de uma revisio de escopo conduzida conforme as recomendacdes
do Joanna Briggs Institute (JBI) e reportada segundo o checklist PRISMA-ScR. A questao
de pesquisa foi estruturada pela estratégia PCC (Populacdo, Conceito e Contexto). As
buscas foram realizadas em bases de dados nacionais e internacionais (CINAHL,
EMBASE, MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, LILACS e
BDENF), além de literatura cinzenta, sem restricao temporal ou linguistica. A sele¢ao dos
estudos foi realizada por dois revisores independentes, com auxilio do software Rayyan.
Os dados foram extraidos e analisados por meio de analise descritiva e analise qualitativa
fundamentada na Andlise de Contetdo de Bardin. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram identificados 1.690 estudos, dos quais sete atenderam aos critérios de
elegibilidade. Observou-se predominancia de investigacdes no periodo pos-operatorio,
com énfase em intervencoes terapéuticas nao farmacologicas, suporte social e avaliagao
de ansiedade e estresse. A andlise qualitativa permitiu a identificagdo de trés eixos
tematicos: intervengdes terapéuticas ndo farmacoldgicas no manejo da ansiedade, dor e
estresse; suporte social, familiar e multiprofissional como determinante da adaptacdo
emocional e da adesdo ao tratamento; e fragilidades emocionais persistentes no pos-
operatério. CONCLUSAO: As evidéncias indicam que a saide mental constitui
dimensdo central do cuidado no contexto da cirurgia bariatrica, influenciando a
experiéncia emocional, a recuperacdo clinica e a adesdo ao tratamento. Entretanto,
observa-se concentracdo das intervengdes no periodo pos-operatdrio imediato e auséncia
de acompanhamento emocional longitudinal, evidenciando lacunas na literatura e na
organiza¢do do cuidado. Destaca-se a necessidade de desenvolvimento de protocolos
multiprofissionais integrados que incorporem estratégias sistematizadas de cuidado em
satde mental ao longo de toda a trajetoria terapéutica.
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