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Introdugdo: A pandemia causada pelo SARS-CoV-2, iniciada em 2020, levou a
adogao de medidas sanitarias rigorosas, como o isolamento social, que impactaram
de forma significativa a saude mental dos individuos. Nesse contexto, a Covid-19 é
considerada uma crise sob os pontos de vista epidemiologico e psicologico, devido
as alteragdes cognitivas, comportamentais e emocionais vivenciadas em tal periodo.
A alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos observados no periodo pés

pandémico apresenta-se como um flagelo da saude publica, representando um dos
grandes desafios da sociedade contemporanea. Relato de caso: Paciente do sexo
feminino, 57 anos, atuava, na ocasido da pandemia, como professora da Educacéao
Infantil; desenvolveu sintomas de insénia crénica e ansiedade, o que a levou a parar
de trabalhar, em 2021. Permanece até o momento em uso de mascaras de protecéo,
0 que nao a impediu de ser infectada duas vezes, precisando ser internada por um
periodo de 15 dias na segunda internacdo. Apos os episodios de infecgdo, evoluiu
com comprometimento da fungao respiratoria, e relata dificuldade para realizar
atividades fisicas as quais, anteriormente, faziam parte de sua rotina. Discussao:
Este caso possibilita observar como o isolamento e o virus afetaram o bem-estar
fisico e psicologico dos individuos. O confinamento prolongado e as mudangas
abruptas na rotina contribuiram para a reducdo das interacdes sociais € o
desenvolvimento de disturbios como crises de panico, ansiedade e depressao,
associadas ao aumento do estresse e preocupacgdes causadas pelo isolamento.
Torna-se premente o cuidado na pods-pandemia, bem como a importancia de se
considerar as adversidades enfrentadas naquela fase. Igualmente cabe ressaltar
que a pandemia foi um periodo traumatico, em que as pessoas enfrentaram
incertezas econdmicas e receio de contagio, o que contribuiu para o sofrimento
psiquico naquele momento. Outro  aspecto relevante foi o crescimento de
manifestacbes relacionadas a doencas  psicossomaticas, nas quais fatores
psicologicos se expressam por meio de sintomas fisicos, principalmente na
conjuntura pandémica, em que o fator emocional fica evidenciado. Consideragoes
finais: As sequelas da pandemia de Covid-19 na saude mental ainda se mostram
presentes em diversos grupos da sociedade. O aumento de transtornos psicolégicos
mostra que os efeitos da pandemia ultrapassam os aspectos fisicos da doencga,
afetando significativamente o bem-estar emocional e social da populagdo. Dessa



forma, torna-se fundamental, embora ja decorrido algum tempo, a criagdo de
politicas publicas que minimizem os danos emocionais ocasionados € promovam a
recuperacao plena da sociedade apds esse periodo marcado por adversidades.
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