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Introdugao: A periodontite € uma doenca inflamatéria que acomete o periodonto
de sustentacao e € considerada uma das doengas bucais mais prevalentes em
todo o mundo. O tratamento considerado padrdo-ouro € a raspagem e
alisamento radicular. No entanto, tratamentos auxiliares como a Terapia
Fotodindmica Antimicrobiana (TFDA) tém sido propostos. Objetivo: Portanto,
esse trabalho teve como objetivo analisar a utilizagao da TFDA com laser de
baixa poténcia como coadjuvante a raspagem periodontal em casos de
periodontite. Assim, a questao norteadora da pesquisa foi: como o laser de baixa
intensidade pode ajudar na aceleragdo de cicatrizagdo apds raspagem
periodontal? Material e Método: Para tanto, foi realizada uma revisdao da
literatura com busca na base de dados eletrénica PubMed, com os descritores
“Periodontitis”, “Root Scaling” e “Low-Level Light Therapy”. Inicialmente, foram
identificados 78 artigos. Apds analise de duplicatas e posteriormente leitura dos
titulos e resumos foram selecionados artigos com aplicagao dos critérios de
inclusdo- estudos publicados nos ultimos 5 anos, com foco em humanos,
pacientes com periodontite e relevancia para tematica. Foram selecionados 14
artigos para leitura completa, desses trés estavam disponiveis para a leitura
completa. Apds leitura completa, foram selecionados mais trés artigo através da
busca manual, o que totalizou seis artigos incluidos. Resultados: Os resultados
demonstram que a TFDA associada a terapia convencional pode acelerar o
processo de reparacao tecidual e dssea, proporcionar a diminuigdo da bolsa
periodontal, além de ganho do nivel de inser¢ao clinica, principalmente em
bolsas mais profundas. Ademais, os estudos destacam que essa associagao
pode reduzir a inflamagéao local e os sintomas relacionados, o que proporciona
maior conforto do paciente no pds-operatorio. No entanto, as pesquisas apontam
uma caréncia de padronizacdo nos parametros utilizados o que torna a
comparagao dos resultados mais dificil. Conclusao: Concluiu-se, que a TFDA
associada a raspagem periodontal favorece os resultados em casos de
periodontite. Além disso, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas para
melhor comparagao de protocolos para posteriormente, futuras padronizacées
para uso adequado na pratica clinica.
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