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Introdução e/ou Fundamento: A Doença de Alzheimer é uma enfermidade 

neurodegenerativa progressiva que compromete gradualmente as funções 

cognitivas, a memória e a capacidade funcional dos indivíduos que impacta 

profundamente sua autonomia e qualidade de vida. No entanto, as 

repercussões da doença extrapolam o paciente, afetam de forma significativa 

familiares e cuidadores informais que assumem, de maneira contínua, a 

responsabilidade pelo cuidado. Objetivo: Analisar os impactos biopsicossociais 

da Doença de Alzheimer na rotina e na qualidade de vida de familiares e 

cuidadores informais do município de Itaperuna-RJ, identificar os principais 

fatores de sobrecarga física e emocional relatados pelos cuidadores, investigar 

as mudanças na rotina e nas relações familiares decorrentes do cuidado 

contínuo, avaliar a percepção dos cuidadores sobre o apoio social e os 

recursos de enfrentamento disponíveis, propor ações educativas e de suporte 

psicossocial voltadas ao fortalecimento da saúde do cuidador e desenvolver e 

aplicar oficinas e materiais educativos sobre o tema. Material e Métodos: Esta 

pesquisa é de abordagem qualitativa, descritiva e intervencionista, com 

enfoque em educação em saúde. Resultados: Os resultados esperados são: 

revelar os principais fatores que influenciam na sobrecarga e no sofrimento 

dos cuidadores, para auxiliar na criação de políticas públicas, ações 

educativas e programas de apoio psicossocial que contribuam para a melhoria 

da qualidade de vida dessa população. Conclusões: Conclui-se que o 

trabalho busca tornar evidente as sobrecargas físicas, sociais e emocionais 

encaradas pelos cuidadores de pacientes com Alzheimer.   
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