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Introducdao e/ou Fundamento: A extensdo universitaria constitui um
importante instrumento de aproximacado entre universidade e sociedade,
permitindo a aplicacao pratica do conhecimento académico e promovendo a
educacao em direitos como ferramenta de cidadania. Nesse contexto, o projeto
“Conhecendo a Lei: Dialogos sobre Direitos na Educagdo Basica” foi
desenvolvido com o objetivo de promover a disseminagédo de conhecimentos
basicos sobre direitos trabalhistas entre estudantes do Ensino Médio. Relato
do caso: A atividade extensionista contou com a participagéo de alunos do 5°
periodo do curso de Direito, vinculados as disciplinas de Direito do Trabalho I,
Direito Civil IV e Direito Empresarial lll, tendo como publico-alvo estudantes do
2° ano do Ensino Médio do CIEP 356, em Itaperuna/RJ. As atividades
preparatorias ocorreram entre julho e outubro de 2025, envolvendo pesquisas,
debates orientados e elaboracao de slides. A atividade pratica foi realizada em
11 de novembro de 2025, com uma apresentagdo dialogada sobre direitos
trabalhistas utilizando recursos audiovisuais. Foram abordados temas como
registro em carteira, jornada de trabalho, direitos basicos do empregado e a
importancia da formalizagao das relagbes de trabalho. Apds a exposicao, foi
realizada uma roda de conversa, na qual os alunos do ensino médio puderam
apresentar duvidas, comentarios e exemplos relacionados ao tema.
Discussao: A experiéncia extensionista mostrou-se relevante para
universitarios e comunidade. Para os estudantes de Direito, possibilitou a
aplicagado pratica dos conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de
habilidades como comunicagéao juridica, sintese e didatica. Para os alunos do
ensino médio, ampliou a compreensao sobre direitos trabalhistas e incentivou
uma postura mais critica diante do mercado de trabalho, fortalecendo também
a relacdo entre universidade e escola na promocdo da cidadania.
Consideracao final: A realizacdo do projeto extensionista contribuiu para a



formacao académica dos estudantes de Direito, ao integrar teoria e pratica e
estimular o compromisso social da universidade. Além disso, a atividade
promoveu a disseminagdo de conhecimentos juridicos basicos entre jovens
estudantes, fortalecendo a educacdo em direitos e incentivando uma
participagao mais consciente na sociedade e no mundo do trabalho.
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