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Introdução e/ou Fundamento: A extensão universitária constitui um 

importante instrumento de aproximação entre universidade e sociedade, 

permitindo a aplicação prática do conhecimento acadêmico e promovendo a 

educação em direitos como ferramenta de cidadania. Nesse contexto, o projeto 

“Conhecendo a Lei: Diálogos sobre Direitos na Educação Básica” foi 

desenvolvido com o objetivo de promover a disseminação de conhecimentos 

básicos sobre direitos trabalhistas entre estudantes do Ensino Médio. Relato 

do caso: A atividade extensionista contou com a participação de alunos do 5º 

período do curso de Direito, vinculados às disciplinas de Direito do Trabalho I, 

Direito Civil IV e Direito Empresarial III, tendo como público-alvo estudantes do 

2º ano do Ensino Médio do CIEP 356, em Itaperuna/RJ. As atividades 

preparatórias ocorreram entre julho e outubro de 2025, envolvendo pesquisas, 

debates orientados e elaboração de slides. A atividade prática foi realizada em 

11 de novembro de 2025, com uma apresentação dialogada sobre direitos 

trabalhistas utilizando recursos audiovisuais.  Foram abordados temas como 

registro em carteira, jornada de trabalho, direitos básicos do empregado e a 

importância da formalização das relações de trabalho. Após a exposição, foi 

realizada uma roda de conversa, na qual os alunos do ensino médio puderam 

apresentar dúvidas, comentários e exemplos relacionados ao tema. 

Discussão: A experiência extensionista mostrou-se relevante para 

universitários e comunidade. Para os estudantes de Direito, possibilitou a 

aplicação prática dos conhecimentos teóricos e o desenvolvimento de 

habilidades como comunicação jurídica, síntese e didática. Para os alunos do 

ensino médio, ampliou a compreensão sobre direitos trabalhistas e incentivou 

uma postura mais crítica diante do mercado de trabalho, fortalecendo também 

a relação entre universidade e escola na promoção da cidadania. 

Consideração final: A realização do projeto extensionista contribuiu para a 



formação acadêmica dos estudantes de Direito, ao integrar teoria e prática e 

estimular o compromisso social da universidade. Além disso, a atividade 

promoveu a disseminação de conhecimentos jurídicos básicos entre jovens 

estudantes, fortalecendo a educação em direitos e incentivando uma 

participação mais consciente na sociedade e no mundo do trabalho. 
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