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Introducao: A formacéo de profissionais da saude para atuagdao em situacoes
de urgéncia, emergéncia e desastres exige estratégias pedagodgicas que
aproximem o ensino da pratica real. Nesse cenario, a simulacdo clinica
destaca-se como metodologia ativa capaz de desenvolver competéncias
cognitivas, psicomotoras e atitudinais em ambientes seguros. Essa abordagem
permite reproduzir cenarios complexos que demandam tomada de decisao
rapida, comunicacao eficaz entre profissionais e aplicacdo de protocolos
assistenciais, possibilitando que estudantes e profissionais vivenciem situagdes
criticas sem riscos aos pacientes. Entre os recursos utilizados para aumentar o
realismo das simulacbes esta a técnica de moulage, que consiste na
caracterizagao visual e, por vezes, tatil de lesdes em manequins ou figurantes,
utilizando materiais que simulam sangue, tecidos lesionados, queimaduras e



fraturas. Essa técnica amplia a imersao dos participantes e estimula respostas
cognitivas e emocionais semelhantes as observadas em situagbes reais. Em
cenarios de desastres e incidentes com multiplas vitimas (IMV), caracterizados
pela presengca de um numero de vitimas superior a capacidade de resposta dos
servigos de emergéncia, a simulagdo torna-se fundamental para o treinamento
em triagem, priorizagcado do atendimento e gerenciamento de recursos. Objetivo:
Descrever a experiéncia de enfermeiros que atuaram na comissao
organizadora e executora de uma oficina de moulage destinada a preparagéo
de 50 vitimas simuladas para um cenario de simulagao de IMV em aeroporto,
destacando o planejamento, a execugao e as contribuigcbes da atividade para o
ensino em urgéncia e emergéncia. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
8.243.768). A oficina integrou a etapa preparatoria de um evento de simulagao
realistica e envolveu reunides mensais entre trés instituicbes de ensino
superior e representantes de 6rgaos de saude e seguranga. Foram elaborados
roteiros individuais para 50 vitimas simuladas, com descricdo das lesoes,
sinais, sintomas e orientacbes comportamentais. A atividade ocorreu em trés
dias, envolvendo etapa tedrica, pratica de construgcédo das lesdes e preparagao
final das vitimas. Resultados: foram caracterizadas 50 vitimas com diferentes
niveis de gravidade, incluindo fraturas expostas, laceragdes, queimaduras,
contusdes, amputagdes simuladas e hemorragias externas. Conclusdo: Os
enfermeiros desempenharam papel central na organizagdo e orientagéo
técnica. Apesar dos desafios relacionados ao grande numero de vitimas e ao
tempo limitado, a divisdo de tarefas e a padronizagao das técnicas permitiram a
execucao eficiente da atividade, evidenciando o potencial da simulagao clinica
na formacao para situagdes de desastres e IMV.
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