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Introdugéo: A plataformizacdo da saude abriu espaco para a "psiquiatria de algoritmo", um cenario
onde leigos e profissionais ndo especialistas imitam a autoridade médica por meio de estratégias de
"fachada" digital. Sob a ética da sociologia da representagéo do eu, observa-se que o uso de gatilhos
de empatia e ferramentas informais induz a populagdo ao autodiagnéstico de transtornos mentais,
medicalizando atitudes comuns da personalidade. Objetivo: Analisar a construgdo da autoridade em
saude mental por perfis ndo especialistas em plataformas de videos curtos e propor a psicoeducagao
como intervengao preventiva contra a banalizagdo de diagnésticos e a automedicacdo. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo observacional quali-quantitativo, de carater transversal. A amostra
incluiu 50 postagens de alto engajamento em uma rede social de videos curtos, obtidas por meio das
palavras-chave "sintomas TDAH", "sinais de autismo" e "sintomas de ansiedade". Foram excluidos
videos de humor e recortes de terceiros. A coleta categorizou a qualificagdo do emissor (presenga de
RQE) e realizou andlise de conteudo quanto ao uso de indumentaria clinica, jargao técnico,
ferramentas de autodiagndstico e promogao de psicoeducacdo. Resultados: A analise dos 50 videos
demonstrou que grande parte dos emissores (82%) ndo possuia Registro de Qualificacdo de
Especialista (RQE) em Psiquiatria. O uso de jargdes médicos para legitimar o discurso apareceu em
20% dos videos. Além disso, 48% ofereciam testes de autodiagndstico. Desses, 40% transformavam
atitudes comuns do dia a dia em sinais de doenga. Elementos visuais de "fachada" clinica, como
jalecos e cenarios médicos, estavam presentes em 46% da amostra. Os dados revelaram uma
auséncia importante na mediagao profissional: apenas 36% do conteudo orientava a busca por ajuda
psiquiatrica ou promovia psicoeducacéo estruturada, apesar do alto alcance algoritmico, que somou
mais de 52 milhdes de visualizagdes totais. Conclusoes: A teatralizagdao do sofrimento psiquico e a
simulagéao de autoridade médica configuram um grave risco a saude publica, estimulando o
superdiagnostico digital. Conclui-se que a integragdo de praticas de psicoeducagao no letramento
em saude é indispensavel para desconstruir a desinformacao, restabelecer o rigor diagnostico e
proteger a autonomia do paciente.

Palavras-chave: Psicoeducacao; Midias Sociais; Autodiagndstico; Transtornos Mentais; Letramento
em Saudé



