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QUIZ INTERATIVO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA
SEGURANCA NO USO DE CONTRASTES RADIOLOGICOS
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Resumo: Introdugdo: A evolucao da radiologia ampliou o uso de meios de contraste nos
exames de imagem, recursos fundamentais para a detec¢do precoce ¢ o diagnostico
preciso de diversas patologias. Entretanto, apesar de sua relevancia clinica, esses agentes
ndo estdo isentos de riscos, podendo ocasionar reagdes adversas que variam de
manifestagdes leves a complicagdes graves, como reagdes alérgicas, extravasamento de
contraste e choque anafilatico. Nesse contexto, a seguranca do paciente tornou-se
prioridade nas instituicdes de satde, especialmente apds a consolidagdo das Metas
Internacionais de Seguranca do Paciente, destacando-se a Meta 3, voltada ao uso seguro
de medicamentos e substancias de alta vigilancia. Como os contrastes radiologicos se
enquadram nessa categoria, torna-se essencial que profissionais da saude possuam
conhecimento adequado sobre administragdo, monitoramento ¢ manejo de possiveis
eventos adversos. Além disso, as praticas relacionadas ao uso seguro de meios de
contraste devem estar alinhadas as recomendagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria e as diretrizes do Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por Imagem.
Diante dessa necessidade formativa, metodologias ativas e tecnologias educacionais tém
sido apontadas como estratégias eficazes para promover o aprendizado entre estudantes
da area da saude. Objetivo: Desenvolver e avaliar um quiz educativo sobre seguranca no
uso de meios de contraste para estudantes de Enfermagem e Radiologia. Metodologia:
Trata-se de estudo metodologico realizado no Centro Universitario Senac, Unidade
Tiradentes, envolvendo revisdo de literatura, desenvolvimento do quiz educativo na
plataforma Kahoot, validacdo de contetido por especialistas e aplicagdo piloto com
estudantes. O jogo foi estruturado com 14 questdes de multipla escolha, além de telas de
apoio tedrico, abordando tipos de contrastes, fatores de risco, reagdes adversas, cuidados
na administra¢do e principios da Meta 3 das Metas Internacionais de Seguranca do
Paciente. A avaliacdo do contetido foi realizada por dez docentes especialistas das areas
de Enfermagem, Farmécia e Radiologia. Resultados: 80% dos especialistas avaliadores
consideraram que o material educativo atendia integralmente aos critérios de clareza,
adequagdo cientifica e organizacdo pedagogica, enquanto 20% apontaram sugestdes
pontuais de ajuste relacionadas a contextualizag@o inicial e a apresentacdo de objetivos,
as quais foram incorporadas a versdo final do jogo antes da aplicagdo com os estudantes.
O pré-teste contou com quatro estudantes e o teste final foi realizado com 32 discentes do
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curso de Enfermagem. Entre os estudantes, observou-se elevada aceitagdo do quiz,
descrito como estratégia dindmica, didatica e de facil compreensdo, com percepcao de
ampliagdo do conhecimento sobre o tema e taxa média de acertos de 73,08%. Este
trabalho integra o projeto: Potencialidade das praticas de Enfermagem, no contexto dos
Programas Universitarios: Iniciacdo Cientifica, Tecnologica e Artistica, Extensdo,
Monitoria e Grupo de Estudos, no atendimento as necessidades em satide da comunidade,
aprovado no Comité de Ftica em Pesquisa e registrado sob o CAEE:
88873625.7.0000.5392. Conclusdo: Conclui-se que o quiz constitui tecnologia
educacional viadvel para apoiar a formacdo de estudantes da 4rea da saide no manejo
seguro de meios de contraste, promovendo aprendizagem ativa, fortalecendo a cultura de
seguranca do paciente e contribuindo para a formagao de profissionais mais preparados
para a pratica clinica segura.
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