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CAIXA DE FERRAMENTAS EMOCIONALIS:
UM MATERIAL EDUCATIVO PARA COMUNICACAO
EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOPEDIATRICOS
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Introducdo: Os cuidados paliativos pediatricos exigem abordagens sensiveis que
integrem o suporte biopsicossocial e a comunicacdo efetiva, uma das Metas
Internacionais de Seguranca do Paciente da Organizagdo Mundial da Saiade. No
contexto da oncologia pediatrica, a escassez de recursos ludicos que facilitem o didlogo
e o acolhimento emocional entre profissionais, criangas e familiares representa uma
lacuna assistencial significativa. Objetivo: Desenvolver e avaliar a viabilidade de um
material educativo ludico, denominado: Caixa de Ferramentas Emocionais, para
operacionalizar a comunicagdo efetiva em cuidados paliativos oncopediatricos.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado no Centro Universitario
Senac — Unidade Tiradentes, estruturado em trés etapas: 1) Elaboracdo da caixa com
base nas diretrizes da Meta 2 de Seguranca do Paciente (Comunicacdo Efetiva); 2)
Avaliagao por especialistas por meio do método Delphi, com participacdo de 10
professores Mestres e Doutores do Bacharelado em Enfermagem; e 3) Teste de
viabilidade realizada por meio de uma oficina gravada em midia digital, com a
participa¢do de uma crianca de 4 anos durante uma ag¢do extensionista da Institui¢ao de
Ensino Superior. A caixa ¢ composta por trés atividades: confec¢ao de um ursinho de
peltcia, pintura em tela com foto familiar e criagdo de um album de memorias. Este
estudo foi apreciado por Comité de Etica em Pesquisa e para a responsavel da crianca
foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: O estudo
resultou na produgdo de um protétipo da “Caixa de Ferramentas Emocionais”, projetado
para atuar como mediador da comunicagdo, promover conforto emocional e servir como
objeto memorial para a familia. A avalia¢dao por especialistas (10 professores Mestres e
Doutores) indicou adequacdo tedrica, relevancia clinica e pertinéncia do material,
alcangando consenso de 100% quanto a sua viabilidade e seguranca. Nos testes iniciais,
incluindo a aplicagdo com a crianga, observou-se aceitabilidade, interesse e participacao
ativa nas atividades propostas, confirmando a adequac¢ao do material ao publico-alvo.
Importante salientar que a aplicagdo do material educativo junto a crianga, na presenca
da mae, foi realizada em sala privada, onde foram apresentados a proposta e os
materiais, sendo acompanhada a execugdo das oficinas, com observacdo da interagdo e
do engajamento da crianga. Conclusdes: A “Caixa de Ferramentas Emocionais”
constitui uma tecnologia educacional inovadora para facilitar a comunicagado efetiva e o
suporte emocional em pediatria, preenchendo uma lacuna de recursos ludicos
especificos para esta populagdo e demonstrando-se apta para implementagao clinica.
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