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RESUMO:

Introducdo: A falta de cuidado com a satide em adultos em processo de envelhecimento incrementa risco
de doengas cronicas e reduz a qualidade de vida. Projetos extensionistas podem promover mudancas de
comportamento por meio de metodologias ativas. Objetivos: Descrever a experiéncia de implementagdo
de oficinas e do jogo educativo “Viver Bem!” visando prevencdo e orientacdo sobre obesidade nos
participantes da Universidade da Maturidade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UMA/UEMS). Metodologia: Entre agosto/2025 e fevereiro/2026 foram conduzidos, por académicos
de medicina e professores da UEMS, encontros com oficinas tematicas (alimentagdo, atividade fisica
adaptada, autocuidado), norteadas por meio da realizacdo de um jogo de tabuleiro educativo acerca do
envelhecimento saudavel, estimulando reflexdes e discussdes sobre a saude na melhor idade, com foco
nos eixos tematicos centrais: saude fisica, saude mental, alimentagdo, e socializagdo e memdrias. Por
meio do jogo, eram realizadas perguntas ¢ desafios, com embasamento cientifico, além de pensada a
adequacdo da linguagem para torna-la acessivel e inclusiva, além da organizacao grafica das cartas com
letras ampliadas e diferenciacdo por cores para facilitar a visualizagdo, sendo a confeccdo do material
toda voltada para o publico-alvo. O material foi impresso e organizado previamente as oficinas, com
recursos proprios dos estudantes. Resultados: As discussdes estimularam a participagdo ativa do
publico-alvo, evidenciando a importancia da metodologia ativa na promog¢ao de educagdo em saude,
tornando o aprendizado mais dindmico e eficaz. Conclusdo: As oficinas ludicas e metodologias ativas
mostraram-se estratégias viaveis e eficazes para promogao de mudangas de comportamento em adultos
maduros.
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