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RESUMO:

O envelhecimento populacional tem ampliado a necessidade de acdes educativas voltadas a promocédo
da satde e a prevengdo de doencas na populacdo idosa. Nesse contexto, a extensdo universitaria
desempenha papel fundamental ao aproximar universidade e comunidade, favorecendo a troca de
saberes entre diferentes geragdes. O presente trabalho descreve as agdes desenvolvidas no projeto
“Universidade da Maturidade UEMS (UMA/UEMS): Promovendo Educacdo em Saude e
Conscientizacdo sobre o Cancer de Pele Nao Melanoma”, realizado na Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul, em Campo Grande. O objetivo do projeto foi promover educagdo em saude e estimular
praticas de autocuidado relacionadas a prevencdo e ao diagnostico precoce do cancer de pele nao
melanoma entre participantes da Universidade da Maturidade. A metodologia consistiu em atividades
extensionistas desenvolvidas por académica do curso de Medicina, incluindo encontros educativos,
palestras, rodas de conversa e elaboragao de materiais informativos com linguagem acessivel ao publico
idoso. Também foram utilizadas estratégias de comunicagdo digital para compartilhamento de conteudo
educativos e refor¢o das orientagdes sobre fatores de risco, sinais de alerta e medidas de fotoprotegao.
Como resultados, observou-se participagdo ativa dos idosos nas atividades e amplia¢do do conhecimento
sobre prevencdo do cancer de pele, especialmente em relagdo ao uso de protetor solar, barreiras fisicas
de proteg@o e reconhecimento de possiveis alteragdes cutdneas. Além disso, o projeto contribuiu para
fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade, promovendo espagos de didlogo e troca de
experiéncias entre geracdes. Conclui-se que as a¢des educativas desenvolvidas contribuiram para a
promogao do envelhecimento saudavel, estimulando a autonomia e o autocuidado entre os participantes.
A experiéncia também proporcionou importante formagao académica na area de educagdo em saude e
atuagdo preventiva junto a populagdo idosa.
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