https://sites.uft.edu.br/'uma/

O MANEJO CLINICO DO LUTO NA GESTALT-TERAPIA:
CAMINHOS PARA A RESSIGNIFICACAO DA PERDA.
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RESUMO:

O luto constitui uma experiéncia humana universal decorrente da perda de pessoas, vinculos ou projetos
significativos, podendo gerar repercussdes emocionais, psicologicas e existenciais. Embora seja um
processo natural, sua elaboracao pode tornar-se complexa quando o individuo encontra dificuldades para
integrar a experi€ncia da perda a sua histéria de vida. Nesse contexto, a psicoterapia configura-se como
um espaco de acolhimento, escuta e reconstrugdo de sentidos. O presente estudo tem como objetivo
analisar de que maneira o manejo clinico na Gestalt-terapia pode contribuir para o processo de
elaboragdo e ressignificacdo do luto, considerando os conceitos de contato, awareness, experiéncia no
aqui e agora e ajustamento criativo. Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, com abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica de fundamenta¢do fenomenoldgica. O
levantamento do material teodrico foi realizado nas bases de dados SciELO, PePSIC e Google
Académico. O referencial tedrico fundamenta-se em autores que discutem o luto, como Kiibler-Ross,
Stroebe ¢ Schut, Worden e Parkes, além dos fundamentos da Gestalt-terapia desenvolvidos por Perls,
Hefferline e Goodman. Conclui-se que o manejo clinico gestaltico favorece a ampliacdo da consciéncia
da perda, contribuindo para a integracdo emocional e a ressignificagdo da experiéncia.
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