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Introdugao: A infeccdo de sitio cirurgico (ISC) representa uma das
complicagbes mais relevantes associadas a procedimentos invasivos,
contribuindo para aumento da morbimortalidade, do tempo de internacado e dos
custos assistenciais. A antissepsia cirurgica das maos constitui uma das
medidas mais importantes na prevengcao dessas infecgbes, pois reduz a
microbiota transitéria e diminui a carga microbiana residente da pele dos
profissionais antes do contato com o campo cirdrgico. Objetivo: Avaliar a
eficacia microbiolégica da técnica de antissepsia cirirgica das maos realizada
pela equipe do centro cirdargico do Hospital Sdo José do Avai (HSJA),
comparando a carga microbiana presente nas maos dos profissionais antes e
apés o procedimento. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal e de carater diagndstico, realizado no centro cirargico
do Hospital Sao José do Avai, em Itaperuna (RJ). A amostra sera composta por
profissionais envolvidos em procedimentos cirurgicos, incluindo cirurgides,
residentes, enfermeiros e instrumentadores. As coletas microbiologicas serao
realizadas em dois momentos: antes da antissepsia cirurgica das maos e
imediatamente apds sua realizagéo. Serao utilizados swabs estéreis umedecidos
em solugéo salina para friccdo nas regides criticas das maos, como pontas dos
dedos, espacos interdigitais e regiao subungueal. As amostras serdo semeadas
em placas de agar-sangue e incubadas em estufa bacteriologica entre 35 e 37°C
por 24 a 48 horas para posterior contagem das Unidades Formadoras de
Coldnia (UFC). A eficacia da antissepsia sera avaliada a partir do percentual de
reducdo microbiana observado entre as coletas. Resultados esperados:
Estima-se que a técnica de antissepsia cirurgica das maos utilizada pela equipe



do HSJA apresente elevada eficacia microbiolégica, com redugdo superior a
80% na contagem de Unidades Formadoras de Colbnia apds o procedimento.
Entretanto, € possivel que alguns profissionais apresentem reducédo inferior a
esse valor, sugerindo variagdes individuais na execugdo da técnica ou na
adesdo aos protocolos institucionais. Outra possibilidade é a auséncia de
diferenga estatisticamente significativa entre as contagens pré e pds-antissepsia
em determinados casos, 0 que podera indicar a necessidade de revisdo ou
aprimoramento das praticas de preparo cirurgico das maos. Conclusoes:
Espera-se que os resultados desse estudo permitam avaliar de forma objetiva a
eficacia da antissepsia cirurgica das méos realizada no centro cirurgico do
HSJA. Os dados obtidos poderao contribuir para o fortalecimento das praticas de
biossegurancga, para o aperfeicoamento de protocolos institucionais e para a
reducdo do risco de infecgdes de sitio cirdrgico, promovendo maior seguranca
para pacientes e profissionais de saude.
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