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RESUMO:

Introdugdo: A osteoartrite (OA) ¢ uma doenca cronica e debilitante, de carater inflamatorio e degenerativo,
resultando em perda de mobilidade e dor da articulacio acometida, afetando cerca de 7,6% da populacao
mundial. Em animais, afeta cdes e gatos, principalmente obesos, idosos, com anomalias genéticas ou traumas.
Essa condigdo também afeta cavalos atletas devido ao estresse fisico e ao uso repetitivo das articulagdes. Os
tratamentos farmacoldgicos visam diminuir os sintomas, € ndo a causa, sendo comum a utilizagdo de
analgésicos e anti-inflamatdrios. Nosso grupo de pesquisa observou um efeito restaurador da Kisspeptina
(Kp10) na cartilagem articular de roedores hipotireoideos, sendo este um neuropeptideo presente no sistema
nervoso central que atua no eixo hipotalamico-hipofisario estimulando a liberagdo de hormdnios sexuais e
tireoidianos, fundamentais na regulacdo da cartilagem e massa Ossea. Dessa forma, hipotetizamos que Kp10
sistémica seria benéfica para o tratamento de OA. Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento precoce e tardio da
Kpl0 através de andlises histomorfométricas e do score OARSI em camundongos com OA induzida.
Metodologia: 36 camundongos fémeas foram divididos em 3 grupos: controle, OA e OA tratado com Kpl0
(OA+Kp10). A OA foi induzida por inje¢do intra-articular de colagenase no joelho direito, realizadas no 1° e 3°
dia de experimento, enquanto nos animais controle foi aplicado salina como placebo. No grupo precoce
iniciou-se o tratamento com Kpl0 no 3° dia e grupo tardio no 12° dia, com uma duracdo de 30 dias, pela via
subcutanea na dose de 0,1pg/animal didria, no animais controle foi aplicado salina como placebo. A eutanésia
para coleta da articulacao ocorreu no grupo precoce com 33° dias e no grupo tardio com 42° dias com sobredose
anestésica. A articulacao foi fixada, descalcificada e incluida, para realizar seccoes de 4um que foram coradas
por hematoxilina e eosina para analise histomorfométrica para avaliagao da espessura da cartilagem articular
pela média de quinze pontos equidistantes distribuidos em toda sua extensdo, e coradas por safranina-O para
andlise histoquimica por meio do score OARSI para avaliar o estagio da lesdo quanto a extensdo (0 a4) e a
profundidade (0 a 6), esses valores sdo multiplicados gerando a média das lesdes por animal. Resultados: Na
analise histomorfométrica observou-se reducdo da espessura da cartilagem articular dos grupos OA precoce e
tardio em relagdo ao controle. Nos grupos OA+Kp10 precoce e OA+Kp10 tardio, quando comparado ao grupo
OA tiveram um aumento da espessura da cartilagem em 57,33% e 24,66%, respectivamente, ambos
apresentando uma maior organizacao e celularidade da cartilagem. Na analise histoquimica, observou-se que o
score OARSI dos grupos OA precoce e tardio apresentou aumento em relagdo ao controle, ja os grupos
OA+Kp10 precoce e OA+Kp10 tardio tiveram uma diminui¢do do score em 75,89% e 86%, respectivamente,
quando comparada ao grupo OA. Conclusdo: A Kisspeptina tem um efeito reparador sobre a cartilagem
acometida por OA no tratamento precoce e tardio, ja que houve melhora tanto da espessura quanto dos estagios
da lesdo nos animais tratados.
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