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RESUMO:

O envelhecimento ¢ um processo natural e continuo da vida humana. Diante dessa realidade, o processo
de envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de mudangas progressivas que
influenciam diferentes dimensdes da vida do individuo, incluindo aspectos cognitivos, sociais e
educacionais. Dessa forma, a educacdo ao longo da vida torna-se fundamental para favorecer a
autonomia, a participagdo social e a adaptacdo do idoso as transformagdes da vida moderna. Nesse
sentido, o letramento, enquanto processo educativo, busca desenvolver no individuo a capacidade de
compreender, interpretar e utilizar informagdes de maneira critica e consciente em diferentes contextos
do cotidiano. Tendo como objetivo relatar a importancia do letramento como ferramenta educativa para
promover a autonomia, participacdo social e qualidade de vida da pessoa idosa, pretende-se utilizar
como metodologia o acompanhamento educativo realizado com idosos com foco no letramento
pedagogico das atividades de vida diaria — AVDs. Como resultado, pretende-se apresentar relatério do
acompanhamento observando a compreensdo do velho acerca do cuidado que deve ter na sua vida diaria.
Conclui-se que investir em estratégias educacionais voltadas ao letramento das pessoas idosas o cuidado
de si ¢ fundamental para promover aprendizagem ao longo da vida, autonomia e inclusdo social
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade comprometida com o envelhecimento ativo.
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